
◎健康的な生活をしよう 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

本校の校内研究と、授業改善について 

 

副校長 山﨑 禎久 

 

今年度私がこの学校便りで書かせていただくと

き、本校での校内研究についてお知らせしています。

今回も、７月号でお伝えしたとおり、進捗をお知ら

せします。 

夏季休業中、本校に日本大学文理学部 藤平 敦 

教授をお迎えして、講義と全体協議を行いました。

藤平教授は、都教委におけるいじめ問題対策委員会

の委員を長年務められた方ですが、とても気さくな

方で、多くの示唆に富んだお話をしていただきまし

た。 

その中で、一つのキーワードとなった言葉が、「結

果的に、いじめが起こりにくい教室環境にする」と

いうものでした。これは、子どもの自己有用感を高

めることが重要、という考え方が基本となっていま

す。子ども一人ひとりの自己有用感が高まれば、他

者を攻撃する可能性が低くなり、結果として、誰も

が安心できる集団、いじめが起こりにくい集団にな

る、というものです。 

 この考えを基にして、本校では児童一人ひとりが

「自己へのはたらきかけと他者へのはたらきかけ」

をできるようになることを目指して、指導や支援の

手立てを考えることとしました。９月からは、研究

授業を通して、子どもたちの様子を捉えながら、研

究を深めていっています。 

また、藤平先生のお話の中で、子どもの自己有用

感を育むことに結びついている働きかけとして、以

下の４点が例として挙げられました。 

 

①学習環境を肯定的にする 

②（子どもが）授業を理解しやすくなるような工夫

をする 

③（子ども同士の）話し合い活動を積極的に取り入

れる 

④（子どもが）発言・発表する機会を積極的に取り

入れる 

 

本校のホームページには、今年度の授業改善プラ

ンをお示ししてあります。このプランは、夏休み前

から検討していたものですが、奇しくも藤平先生の

お話と合致する内容が複数盛り込まれています。今

後、各学級での授業改善を進めることが、校内研究

の充実にもつながると考え、学校全体で取り組んで

まいります。 

 

10 月号 令和 4 年 9 月 30 日 

大田区立相生小学校 

    校長  山口 勝己  

日 曜 行事予定 補習 SC 

1 土 都民の日   

2 日    

3 月 

全校朝会 委員会 卒業撮影 

早寝・早起き・朝ごはん月間始 

読書月間始 

 
 

4 火  5  

5 水 午前授業 3 〇 

6 木 安全指導   

7 金 

5時間授業  

体育学習発表会リハーサル 

体育学習発表会前日準備６年 

 
 

8 土 体育学習発表会   

9 日 体育学習発表会予備日   

10 月 スポーツの日   

11 火 体育学習発表会 振替休業日   

12 水 あいさつ運動（３年） 4 〇 

13 木 あいさつ運動（３年） 6  

14 金 児童集会 あいさつ運動（３年）   

15 土    

16 日    

17 月 全校朝会 クラブ   

18 火 水曜日時程 午前授業 校内研 5  

19 水 火曜日時程  〇 

20 木 たてわり班活動 3  

21 金 避難訓練   

22 土    

23 日    

24 月 全校朝会 午前授業 校内研   

25 火 体育朝会 色覚４ 6  

26 水 音楽朝会  〇 

27 木 午前授業 就学時健診    

28 金 生活科見学 1年 4  

29 土    

30 日    

31 月 全校朝会 読書月間終 

早寝・早起き・朝ごはん月間終 

 
 

 

 各行事等の予定については、今後変更になることも考えられ
ます。御了承ください。 


