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№ とびかた かいすう 
とべた 

しるし 
おうちの人 じこベスト 

１ りょう足
あし

とび２びょうし 
（トントンとび） １０    

２ りょう足
あし

とび１びょうし 
（トンとび） 

１０    

３ うしろりょう足とび 

    ２びょうし １０    

４ うしろりょう足とび 

    １びょうし １０    

５ ぜんごかいきゃくとび 
（グーチョキとび） １０    

６ かけ足とび 

１びょうし １０    

７ まえふりとび 
     （いしけりとび） １０    

８ あやとび（ひらく・バツ） １０    

９ こうさとび 
（バツとび） １０    

 

＊「きろく」にちょうせんしたら、しんきろくが でるたびに、「じこベスト」の 

かいすうを、かきかえましょう。 

＊すべて「ごうかく」した人は、つぎのカードに すすみましょう！ 


