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№ とびかた 回 数 とべた印 
おうちの

人 
自己ベスト 

１ 
両足
りょうあし

とび 

１びょうし 
２０    

２ 後
うし

ろ両足とび 

１びょうし 
２０    

３ 前
まえ

ふりとび（石けりとび） ２０    

４ あやとび （開
ひら

く・バツ） ２０    

５ 交差
こ う さ

とび （バツとび） ２０    

６ 
かけ足とび 

１びょうし ２０    

７ 
後ろかけ足とび 

１びょうし ２０    

８ 前後
ぜ ん ご

かいきゃくとび 
（グーチョキとび） 

２０    

９ 後ろ前後
ぜ ん ご

かいきゃくとび 
（後ろグーチョキとび） 

２０    

 ＊「記録
き ろ く

」に挑戦
ちょうせん

したら、新記録
しんきろく

が出
で

るたびに、「自己
じ こ

ベスト」の回数
かいすう

を、 

書きかえましょう。 

＊ すべて「合格
ごうかく

」した人は、次
つぎ

のカードに進
すす

みましょう！ 


