
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

未来に向けてともに学び 地域とともに歩む赤松小学校 

 

赤赤松松だだよよりり２２月月号号 

ユネスコスクール 

 家庭数配布

物 

       赤松小学校の給食 ～食育の視点から思うこと～ 

副校長 貝山 賢治 

１月24日から２月６日まで、大田区の学校給食週間です。本校の給食は、給食室で調理員の方々が

真心を込め、しっかりと調理して学校内で配膳されます。本校では、「カレーうどん」「キムチチャー

ハン」「サンマーメン」「揚げパン」「シーザーサラダ」など食彩豊かなメニューが配食されています。

この世の中の情勢で、温かくておいしい給食が毎日食べられる私たちやこどもたちは本当に幸せです。

全ての児童が、調理員の方々やメニューを考える方、そして材料を作る人たちに対して、これまで以

上に感謝の気持ちをもち、敬意を払って食べてほしいと思っています。 

 

先日、本校の栄養士に、給食の「残菜量」について尋ねました。それによりますと、4月から 12月

までの残菜の平均値が、提供する全体量のおよそ約９％だそうです。これは赤松小学校だけの数字で

すが、他の学校、個々の家庭、レストラン等の分を計算し、日本全体でも残菜の合計量を出すと、恐

ろしい数値が算出されると思います。こどもたちのみならず、日本全体でこのあたりについて認識を

深められるようにするにはどうしたらよいかいつも考えています。 

 

また、「食について知ること・食事をつくること」は、すべての学習に繋がるとも思います。正しく

調理するために、作り方の説明をしっかりと読むこと(国語科)、食材の産地を知り鮮度を保って産地か

ら運ぶ物流について学ぶこと(社会科)、正しく単位を認識し、正確に計量すること(算数科)、食材の状

態変化について知ること(理科)、健康を考えた食生活や計画的に買物をしたり、調理したりする知識や

技能を身に付けること (家庭科)などが挙げられます。 

 

「食育」という言葉が社会的に認知されてから相当の期間が経ちました。食は、人間生活の根幹で

あり、体をつくる大切なものです。今回の大田区学校給食週間に合わせ、私たちは、食材を大切にす

ることや、つくった人やメニューを考えた人に敬意を払うこと、きれいにいただくこと、残菜を減ら

すことなどについて真剣に向き合っていきたいと思います。日々の素敵な赤松小学校の給食。食べる

までの過程で見落としてはいけない事柄や、携わる人たちの苦労について、大人もこどももしっかり

と考えるようにしていきたいと思います。 

令和７年１月 30 日 

大田区立赤松小学校 

校長  飯島 典子 

 

1月16日 なかよし班で「昔遊び」を楽しみました。 

＜２月の生活指導目標＞ 
 
（重点）あいさつの姿勢に気をつけよう 
 
 ・ポケットに手を入れずに、登下校しよう。 
・衣服の調節をしよう。 

・縄跳びなどに計画的に取り組もう。 



学校からのお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[文書の重要な部分を引用し 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☀開校145周年記念展覧会について 
 こどもたちは展覧会に向けて作品づくりに励んでいます。 
当日はこどもたちの成果を是非御鑑賞ください。 
なお、保護者の皆様の鑑賞は日時の指定がありますので、

先日配布しました「プログラム」や「学校公開日のお知らせ」
を御確認ください。給食を食べてから下校です。給食は公開
しません。 

２月 14日（金）14:40～16:30 
２月 15日（土） 8:30～  9:15 低学年保護者 

          9:20～ 10:05 中学年保護者 

          10:25～ 11:10 高学年保護者 

          11:15～ 12:00 全学年の保護者 

          13:00～ 16:30 全学年の保護者 

    地域の皆様はどの時間帯でも鑑賞していただけます。 

☀書き初め 

 1月８日～10日に「書き初め」を行いました。低学年

は硬筆、中・高学年は毛筆です。冬休み中に練習した成

果を発揮して、書き上げることができました。こどもた

ちの見事な作品が廊下に並びました。           

 

 

集金のお知らせ 
次回の引き落としは、２月 10 日（月）です。金額は、以下の通り（＋手数料 10 円）です。口座の残高を御確認く

ださい。教材費の内訳に関しては、学期末の会計報告で御確認ください。 

１年  2,039円   ２年   1,410円   ３年  2,651円   ４年  2,001円  

５年   3,726 円   ６年  2,858 円  

☀昔あそび 
 １月 16日（木）の３校時に、なかよし班活動のメン

バーで昔遊びを行いました。５年生は、１月 10日に地

域の方から昔遊びについて教わりました。教わったこ

とを生かして、下級生に優しく教える姿が見られまし

た。けん玉や、こま、将棋などの遊びを通して、昔に

行われていた遊びを体験しました。遊びの中で学年を

超えた関わりが生まれ、和やかな時間となりました。 

 
 
 

☀漢字検定 

２月13日（木）に漢字検定を行います。過去の問題・解答は赤松小学校ホームページに掲載されています。プリン

トアウトして御家庭で練習用にお使いください。印刷されたものが必要な場合は、担任までお知らせください。 

☀４年生 音楽朝会 
 2月 28日(金)の音楽朝会では、4年生が演奏を行いま
す。こどもたちは、授業時間だけでなく、時間をみつけ
ては自主練習に励み、発表に向けて準備をしています。
朝の早い時間ではありますが、ぜひ御参観いただき、こ
どもたちの演奏を聴いていただければ幸いです。 
 
  日時：2月 28日(金) 8:25～  

場所：本校体育館 
曲目：歌唱「花束をあなたに」 
   合奏「シンクロ BOM‐BA‐YE」 
 

☀体育・健康教育授業地区公開講座 

１月 24日（金）に日本コオーディネーショントレー

ニング協会（JACOT）の講師をお呼びして、２回目のコ

オーディネーショントレーニングの特別授業をしてい

ただきました。手や指・体を巧みに動かせるようにな

るためのトレーニングの一種で、目標とする運動・行

動において確実に発揮できる「動く力」を得ることが

期待できます。 

「Sの字運動」や「くの字運動」の他に、低学年はフ

ラフープ、中学年は３対３の鬼ごっこ、高学年はマッ

トを使いながら、様々な動きを体験しました。 

 



☀親子レクリエーションについて 

日時：２月 15日（土）11：15～12：00 

場所：校庭（雨天時：教室） 

内容：校庭（親子リレー・ドロケイ） 

    雨 （１組 ドンじゃんけん・ばくだんゲーム） 

      （２組 ドンじゃんけん・伝言ゲーム ） 

 動きやすい服装、運動靴で御参加ください。 

☀古民家見学  

2月 13日（木）の 1・2校時に目黒区にある「宮野古

民家自然園」へ社会科見学に徒歩で行きます。昔の人が

使っていた道具や家を見学します。当日、お弁当は必要

ありません。見学する古民家は靴をぬいで家の中に入り

ます。特に足元が冷えます。厚手の靴下などで寒さ対策

をして登校させていただきますようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

３年 

各学年のお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

☀ 卒業を祝う会について 
２月 27 日（木）の５、６時間目に、６年児童・保護

者・教職員（元教職員）での卒業を祝う会が予定されて
います。詳細は卒業対策委員より配布されるプリントに
て御確認ください。 
 
☀ 進学先の調査について 
最終の進学先調査を１月27日（月）に配布しました。

締め切りは、区に提出する都合上、２月４日(火)とさせ
ていただきます。未定の場合でも、決定次第、速やかに
御提出ください。御提出の際は、封筒（再利用のもので
結構です）に入れていただいてもかまいません。 
 
☀ 移杖式に向けて 
 ３月５日（水）の移杖式に向けて、朝の練習を継続し
ていきます。励ましの声掛けをよろしくお願いします。
また、当日は正装となります。御承知おきください。 

６年 

☀親子レクリエーションについて 

日時：２月 15日（土）９：20～10：05 

場所：校庭（雨天時：教室） 

内容：校庭（玉入れ・じゃんけん列車・木とリス） 

    雨 （各クラスで班ごとにレクリエーション） 

 動きやすい服装、運動靴で御参加ください。 

 

☀モルモットの世話について 

２年生に教えてもらいながらモルモットのお世話をして

います。２月末には１年生だけでお世話できることをめざ

して練習しています。今後は、基本、１組は火曜日、２組

は木曜日に行います。掃除が終わったその日にエプロンを

持ち帰ります。毎週、週の初めに、エプロンとエプロンを

入れる袋を持ってきてください。御準備、宜しくお願いし

ます。 

１年 

☀親子レクリエーションについて 

日時：２月 19日（水）13：00～13：45 

場所：体育館 

内容：ドンジャンケン、変わり種リレー大会（あまり走

力によらない） 

 動きやすい服装、室内履きをお持ちの上、御参加くださ

い。 

☀５年２組 研究授業について 

 ２月４日（火）５校時に５年２組の研究授業を行いま

す。１組と２組で下校時間が異なりますので、ご承知お

きください。 

１組下校予定時刻：13時頃 

２組下校予定時刻：14時半頃 

５年 

☀親子レクリエーションについて 

日時：２月15日（土）10：25～11：10 

場所：校庭（雨天時：教室） 

内容：校庭（ドッジボール・じゃんけん列車） 

    雨 （各クラスで班ごとレクリエーション） 

 動きやすい服装、運動靴で御参加ください。 

☀算数「はこの形」について 

算数「はこの形」では、辺や頂点、面に着目して図形の見方を広げ

ていく学習をします。一人一人箱を使って図形の特徴を調べます。

そこで、おかし等の空き箱を教材として使用したいと思います。大

変お手数ですが、空き箱を御用意いただけますと幸いです。どのよ

うな大きさでもかまいません。直方体の他、立方体の箱がありまし

たら助かります。今のところ、２月 26日の週より使用する予定で

すが、また連絡帳を通じて御連絡いたします。御協力をよろしくお

願いいたします。 

 

2年

 n

enn  

２年 

☀親子レクリエーションについて 

日時：２月 15日（土）８：30～９：15 

場所：校庭（雨天時：教室） 

内容：校庭（おにごっこ・ドロケイ） 

    雨 （昔遊び） 

 動きやすい服装、運動靴で御参加ください。 

 

☀かがやきの授業について 

３学期のかがやきでは、「ウェルビーイング」をテ

ーマに、こどもたちは、それぞれの「幸せ」について

考えます。自分の生活について振り返って考え、これ

からの生き方につなげられるようにしていきます。御

家庭でもコミュニケーションを取りながら進めてい

くことも計画しておりますので、御協力をお願いいた

します。詳細は、後日お知らせいたします。 

 

 

 

 

 
 

４年 



２月の行事予定 

 

※(  )の数字は学年を表しています。 

※行事は変更になる場合がございます。 

※下校時刻については、「令和６年度 時程表」を御参照ください。 

※放課後子ども広場の予定は、赤松放課後ひろばより配布の「赤松放課後ひろば こども教室だより」を御参照くだ
さい。 

※今月は予告なしで避難訓練を行います。 
 

 

日 曜 朝 校内行事 
授業時間 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 土 
 

       

2 日         

3 月 全 委員会活動 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

4 火 読 午前授業（全）研究授業(５-２) 
４ ４ ４ ４ 

４ 

5(5-2) 
４ 

5 水 読 補習教室⑤ ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

6 木 安 安全指導 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

7 金 な 校外学習予備（１） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

8 土         

9 日         

10 月  【特時】クラブ活動  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

11 火  建国記念の日       

12 水  【特時】午前授業 喫煙防止教育（６） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

13 木 学 区漢字検定 校外学習（３） ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

14 金  【特時】開校145周年記念展覧会（児童鑑賞日） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

15 
土  【特時】開校145周年記念展覧会（保護者鑑賞日） 

学校公開日 土曜授業 給食あり 行政書士の授業（５） 
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

16 日         

17 月  振替休業日       

18 火 読  ５ ６  ６ ６ ６ ６ 

19 水  【特時】親子レク（５）校外学習予備（３） ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

20 木 学 新一年生保護者会14：15 午前授業（１） ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

21 金 
集 キミスタ集会（集会委員）なかよし班活動（中休み） 

下校指導（１）13:45 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

22 土         

23 日         

24 月  振替休日       

25 火 読 みらいエール（６） ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

26 水 読  ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

27 木  【特時】５時間授業（４・５）（卒業を祝う会） ５ ５ ５ ５ ５ ６ 

28 金 音 音楽朝会（４）ありがとうの会（なかよし班） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 


