
ち ど り

千鳥
し よ う が つ こ う

小学校の給食
き ゅ う し ょ く

と清掃
せ い そ う

のきまり  

給食
きゅうしょく

スタンダード 

【
（

給 食 前
きゅうしょくまえ

の準備
じゅんび

】
）

 

○給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、手
て

を石
せっ

けんでよく洗
あら

い、白衣
は く い

（ボタン
ぼ た ん

をかける）、帽子
ぼ う し

、 

マスク
ま す く

、手袋
てぶくろ

をきちんと身
み

に着
つ

けます。 

〇ワゴン
わ ご ん

は担任
たんにん

の先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に取
と

りに行
い

きます。 

〇
まる

配
はい

ぜん中
ちゅう

は、よけいな話
はなし

はしません。 

〇
まる

当
とう

番
ばん

以
い

外
がい

の人
ひと

は、手
て

を石
せっ

けんでよく洗
あらっ

ってから配
はい

ぜんをします。配
はい

ぜんが 

終
お

わったら、静
しず

かに座
すわ

って待
ま

ちます。 

           

【食事中
しょくじちゅう

】
）

             

○全
ぜん

員
いん

の配
はい

ぜんが終
お

わったら、「いただきます」をします。 

〇マスク
ま す く

をしている人
ひと

はランチョンマット
ら ん ち ょ ん ま っ と

の袋
ふくろ

に入
い

れます。 

〇食
しょく

事
じ

中
ちゅう

はお話をしません。 

〇おかわりは、「いただきます」の前
まえ

に増
ふ

やします。 

〇アレルギー対応
たいおう

の児童
じ ど う

は、おかわりができません。 

〇食
た

べ終
お

わったら、片
かた

付
づ

けの準
じゅん

備
び

をして静
しず

かに座
すわ

って待
ま

ちます。 

 

【後
あと

片
かた

付
づ

け】 

〇１時
じ

になったら全員
ぜんいん

で「ごちそうさま」をします。 

〇食器
しょっき

は、なるべくきれいにして、ていねいにもどします。 

〇残
のこ

った食
た

べ物
もの

は、種
しゅ

類
るい

ごとに食
しょっ

缶
かん

に戻
もど

します。 

〇牛
ぎゅう

乳
にゅう

パック
ぱ っ く

は小
ちい

さく折
お

りたたんで、班
はん

ごとにまとめます。 

〇ワゴンは、担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

と一
いっ

緒
しょ

に返
かえ

しにいきます。 

〇１時
じ

５分
ふん

までは教
きょう

室
しつ

にいます。 



清掃
せいそう

スタンダード 

月
げつ

・金
きん

のそうじ 

【掃
は

き掃
そう

除
じ

】 

○机
つくえ

・いすを教
きょう

室
しつ

の後
うし

ろ
ろ

に押
お

し集
あつ

めてから昼
ひる

休
やす

みにします。 

○黒
こく

板
ばん

側
がわ

から、机
つくえ

・いすに向
む

かって、掃
は

き掃
そう

除
じ

をします。 

○机
つくえ

・いすのところまで掃
は

いたら、机
つくえ

・いすを持
も

ち上
あ

げて、元
もと

の場
ば

所
しょ

に 

きちんと戻
もど

しながら掃
は

き進
すす

めます。 

○ごみは、分
ぶん

別
べつ

してごみ箱
ばこ

に入
い

れます。 

    （もえるゴミ
ご み

・もえないゴミ
ご み

・ミックスペーパー） 

【拭
ふ

き掃
そう

除
じ

】  

○床
ゆか

はモップに雑
ぞう

巾
きん

をつけて乾
から

拭
ぶ

きをします。 

〇机
つくえ

やロッカーの上
うえ

・中
なか

なども、乾
から

拭
ぶ

きや水
みず

拭
ぶ

き
き

をします。 

〇黒
こく

板
ばん

は水
みず

拭
ぶ

きをしてはいけません。 

【ごみ捨
す

て】 

○ごみ捨
す

てはしません。 

【反省
はんせい

】  

○グループごとに反
はん

省
せい

をして終
お

わります。 

火
か

・木
も く

・木
も く

の朝
あさ

のそうじ 

【簡単
かんたん

清掃
せいそう

】     

〇ゴミ拾
ひろ

い 

〇机
つくえ

・いすの整
せい

とん 


