
●体
からだ

…
・ ・ ・

病気
びょうき

の治療
ち り ょ う

はしていますか？ 

●心
こころ

…『ごめんね』を言
い

えていない友
とも

だちは

いませんか？ 

   すっきりと新
あたら

しい学年が迎
むか

え 

られますように。 

   

 

3月
がつ

9日
か

は、39。英語
え い ご

で言うと「サンキュー」つまり「ありがとう」の日
ひ

です。この日
ひ

をきっ

かけに、今
いま

までどれくらい「ありがとう」を言っ
い

てきたかふり返
かえ

り、また今
いま

まで言
い

えなか

った「ありがとう」を伝
つた

えてみましょう。 

令和3年3月２日 

大田区立池雪小学校 

校長  稲垣 敏郎 

養護  石井 弥生 

何
なに

かをしてもらったときには「あり

がとう」と言
い

いましょう。「ありがとう」と

言
い

うと、言
い

ったあなたも、言
い

われた相

手 も 『 オキシトシン
お き し と し ん

』 と い う

ハッピーホルモン
は っ ぴ ー ほ る も ん

』が出
で

てハッピー

になります。 

「ありがとう」をたくさん言
い

いましょう！ 

今年
こ と し

１年間
１ねんかん

、あなたは自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

にどれくらい気
き

を付けていました

か？下
した

は「健康
けんこう

列車
れっしゃ

」です。自分
じ ぶ ん

が取り組めた
と り く め た

項目
こ う も く

をチェックしてみま

しょう。あなたの健康
けんこう

列車
れっしゃ

は何両
なんりょう

編成
へんせい

？ 

1年間
ねんかん

、保健だより
ほ け ん だ よ り

を読
よ

んで、

健康
けんこう

に気を付けた
つ け た

生活
せいかつ

をしてくれ

てありがとうございました。これから

も 保健室
ほけん し つ

か ら の メッセージ
め っ せ ー じ

を

受け取って
う け と っ て

、生活
せいかつ

に生かして
い か し て

もら

えるとうれしいです。 

1
１

年間
ねんかん

、ありがとうございました。 


