
 

 

 あけましておめでとうございます。 

 新
あたら

しい年
とし

になりました。今年
こ と し

も自分
じ ぶ ん

のことや周
まわ

りの人
にん

を大切
たいせつ

にし、元気
げ ん き

に過
す

ごしてほしいと思
おも

います。 
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令和５年１月10日 

大田区立池雪小学校 

校長 尾上 健二 

養護 滝沢 彩音 

学校
が っ こ う

の生活
せ い か つ

リズムに戻
も ど

していこう！ 

冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

ができていましたか？ 

体調
たいちょう

を崩
くず

さないためにも早寝
は や ね

早
はや

起
お

きや規則正
き そ く た だ

しい

食事
しょくじ

が大切
たいせつ

です。 

また、身
み

に着
つ

ける衣服
い ふ く

の工夫
く ふ う

をして体
からだ

を冷
ひ

やさない

ようにしましょう。 

 体
からだ

の外側
そ と が わ

も内側
う ち が わ

も 

 

 

 食欲
しょくよく

がわかないときでも、牛乳
ぎゅうにゅう

を一杯
いっぱい

だけ飲
の

んでみ

たりバナナを一本
いっぽん

食
た

べたりしてから登校
とうこう

するようにし

ましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

なぜ姿勢
し せ い

よくすることが大事
だ い じ

なのだろう？ 

  背中
せ な か

が曲
ま

がっていたり、肘
ひじ

をついてしまったりと姿勢
し せ い

が崩
くず

れていませんか。 

姿勢
し せ い

をととのえるだけで、気持
き も

ちが落
お

ち着
つ

いたり集 中
しゅうちゅう

したりすることができます。歩
ある

いてると

きや座
すわ

っている時
とき

の姿勢
し せ い

を見直
み な お

してみましょう。 


