
 

 

 

  

 長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わりました。体
からだ

の調子
ちょうし

に変化
へ ん か

はないですか？毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためにも、心
こころ

や体
からだ

のこ

とで不安
ふ あ ん

なことがあったらいつでも相談
そうだん

に来
き

てくださいね。 

 まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。少
すこ

しでも体調
たいちょう

が悪
わる

いときは無理
む り

に登校
とうこう

せず、しっかりと休養
きゅうよう

に努
つと

めましょ

う。 

 

 

９月９日は、『救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

』です。 

 

 

 

  

 

  

 

                      

                      

                       

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年９月１日 
大田区立池雪小学校 
校長  尾上 健二 
養護  滝沢 彩音 
     
 
 

Ａ．校庭
こうてい

でころんだ 

すりむいた！ 

B．ドッチボールで 

  つき指
ゆび

をした！ 

① いたむところを 

水
すい

でひやす。 

②はなをつまんで、 

 下
した

をむく。 

 

③水道
すいどう

の水
みず

できずを 

きれいにする。 

こたえ：Ａ－③ きず口
くち

についた砂
すな

や汚れ
よ ご れ

をよくあらいながします。しっかり洗
あら

うことがポイント！ 

    B－① 水
みず

でひやし、はれをしずめます。ひっぱったり、ふりまわしたりは絶対
ぜったい

にダメ！ 

    C－② はなをつまんで５～10分
ふん

しずかにしていれば、自然
し ぜ ん

ととまります。 

C．遊んで
あそ

いたら 

急
きゅう

に鼻血
は な ぢ

がでた！ 

 

 



保護者の方へ 

 

 

 

 ・朝食は必ずとってから登校させてください。朝食時に水分補給も忘れずにお願いします。 

 ・汗拭きタオル、ハンカチの確認をお願いします。しっかりと汗を拭くことで、体を清潔に保つ

ことができます。 

 ・早めに就寝し、しっかり疲れをとるようにしてください。 

 

 
⁂⁂⁂ 熱中症対策について ⁂⁂⁂ 

 

・校庭にや登校時の昇降口に、ミストを設置しています。外の活動時間短縮、

こまめな水分補給と休憩の声かけを行っています。 

・熱中症軽快アラートや暑さ指数計をもとに、体育や外遊びなどの屋外での

活動を制限、中止をしています。 

  

⁂⁂⁂ マスクと熱中症について ⁂⁂⁂ 
まだまだ暑い日が続きます。感染症予防のためマスク着用を基本としていますが、熱中症などの

健康被害も考えられることから、状況に応じてマスクを外す声かけを積極的に行っています。ご家

庭でもお子さんとお話しをしていただけると幸いです。 

マスクを外す際には熱中症への対応を優先しながら、できるだけ人との距離を取る、近距離での

会話を控えるようにするなどの配慮をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

大田区のガイドラインに基づき、引き続き健康チェック表をお配りします。保護者の方と一緒に

ご記入をお願いいたします。 

 

以下、該当する場合は学校にご連絡ください。 

◇お子さんの新型コロナウイルスの感染が判明した場合 

◇お子さんが感染者の濃厚接触者に特定された場合 

◇お子さんに発熱や咳などの症状がある場合 

◆ご家族内で新型コロナウイルスの感染が判明した場合 

◆ご家族内で未診断の発熱等の症状がみられる場合 

                                など 

※同居家族、兄弟等に未診断の体調不良（発熱・咳など）の症状が見られる場合、登校を控えてい

ただくようにお願いしています。ご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

引き続き感染症対策にご協力をお願いいたします！ 

運動会の練習が始まります！ 

 
 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 


