
 

 11月
がつ

になりました。気温
き お ん

も下
さ

がり、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなる時期
じ き

です。 

 今年
こ と し

も残
のこ

すところあと２か月
げつ

となりました。毎日
まいにち

を大切
たいせつ

に、元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ごしてほしいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

１１月
がつ

８日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」 

  

 

 

 

 

10月
がつ

に秋
あき

の歯科
し か

検診
けんしん

を実施
じ っ し

しました。今回
こんかい

は、虫歯
む し ば

の

ありなしと歯
は

ぐきの状態
じょうたい

、歯
は

の汚
よご

れを見
み

ていただきまし

た。 

 全体的
ぜんたいてき

に、歯
し

肉炎
にくえん

という歯
は

ぐきの炎症
えんしょう

になりかけてい

る人
ひと

が多
おお

かったです。お知
し

らせをもらった人
ひと

で、しばら

く歯科
し か

を受
じゅ

診
しん

していなかったり、気
き

になることがある

場合
ば あ い

は、校医
こ う い

やかかりつけ医
い

にご相
そう

談
だん

ください。 

   

 

心配
しんぱい

なことがある人
ひと

は… 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

こんな食
た

べ方
か た

をしていないかな？ 

しっかり噛
か

まずに食
た

べる

と、胃
い

に負担
ふ た ん

がかかったり、

太
ふと

りやすくなったりします。 

ダラダラ食
た

べ続
つづ

けると、

虫歯
む し ば

になりやすくなります。 

甘
あま

いものはむし歯
ば

菌
きん

を生産
せいさん

します。摂
と

りすぎに注意
ちゅうい

しま

しょう。 

令和 4年１１月１日 

大田区立池雪小学校 

校長  尾上  健二 

養護  滝沢  彩音 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こころの健康
け ん こ う

も考
か ん が

えよう！ 

 だれかにいやな思
おも

いをさせてしまったり、いやな思
おも

いをしてしまったことはないですか？ 

その気
き

がなくても、相手
あ い て

にとっては傷
きず

つくこともたくさんあります。どんな理由
り ゆ う

があっても、だれかを傷
きず

つ

けることがあっては絶対
ぜったい

にいけません。 

 日
ひ

ごろから、家族
か ぞ く

や友達
ともだち

のために「なにかできることはないかな」と心
こころ

の中
なか

で考
かんが

えてみてください。 

 自分
じ ぶ ん

が困
こま

ったときも、きっと周
まわ

りの人
ひと

が力
ちから

を貸
か

してくれます。 

 


