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あけましておめでとうございます。今年
こ と し

もよろしくお願
ねがい

します。 

楽
たの

しかった冬休
ふゆやす

みも終
お

わり、いよいよ３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。みなさんは心
こころ

もからだもリフレッシュできたでしょうか？ 

３学期
が っ き

はあっという間
ま

に過
す

ぎていきます。はやくふだんの生活
せいかつ

リズムにもど

して勉強
べんきょう

やスポーツ、自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことに一
いっ

生
しょう

けん命
めい

取
と

り組
く

みましょう。 

『まだ冬休
ふゆやす

みモードだよ。』と言
い

っている人
ひと

は、まず「朝
あさ

ごはん」をしっかり

食
た

べることから始
はじ

めてみましょう。 

さて、感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

はまだまだ続
つづ

きます。マスクをつける。（予備用
よ び よ う

をランド

セルに４・５枚
まい

用意
よ う い

します）話
はなし

をするときはマスクをする。石
せっ

けんでしっかり

手
て

を洗
あら

う。空気
く う き

の入
い

れ替
か

えをする。この４つをしっかり守
まも

って、楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごしましょう。 
            

《低温
ていおん

やけど》って・・・ 
 

 

 

ホットカーペット、湯
ゆ

たんぽ、使
つか

い捨
す

てカイロ  

などを使
つか

っていますか？これらは火
ひ

を直接
ちょくせつ

使
つか

わ 

ないので安全
あんぜん

だと思
おも

ってはいませんか？ 

    でもそこに思
おも

わぬ落
お

とし穴
あな

が・・。 

熱
あつ

くないと思
おも

っても長
なが

い時間
じかん

体
からだ

に直 接
ちょくせつ

あててい 

ると重
おも

い火傷
やけど

になってしまいます。 

【低温
ていおん

やけど】といいます。 

     直接
ちょくせつ

ではなく服
ふく

の上
うえ

からあてたり、タイマーをセットしたり、 

じょうずに使
つか

って、冬
ふゆ

の季節
きせつ

を快
かい

適
てき

に過
す

ごしましょう。 

 

 

暖
だん

ぼう機器
き き

のまわりでは・・・ 

 

★あばれたり走
はし

りまわったり

しない。 

★燃
も

えやすいものを近
ちか

くに置
お

いたりしないように気
き

をつ

けましょう。 



寒
さむ

い季節
き せ つ

の姿勢
し せ い

 

                         背中
せ な か

がまるくなっていないかな？  

不自然
ふ し ぜ ん

な姿勢
しせい

を続
つづ

けていると、からだのあちこちが 

痛
いた

くなったり 集 中 力
しゅうちゅうりょく

がなくなったりします。

勉 強
べんきょう

をしていても頭
あたま

に入らないこともあります。 

          

骨
ほね

が曲
ま

がり、【猫背
ね こ ぜ

】に 

なります。 

 

 

 

                                      目
め

が悪
わる

くなります。 

 

 

 

なるべく寒
さむ

さにふれないように体
からだ

が丸
まる

くなっ

て 

しまいます。意識
い し き

して姿勢
し せ い

を正
ただ

しましょう。 


