
①左の子のズボンのポケット 

②左の子の髪
かみ

かざり 

③左上のハンドソープのイラ

スト 

④ポスターの左上のテープ 

⑤ポスターのビックリマーク 

⑥真ん中の子の目 

⑦右の子の服
ふく

のフードのひも 

令和５年９月１日 令和 5 年１１月１日 

                                 大田区立池雪小学校 

                                 校長    尾上 健二 

                                 養護教諭  畠中久美子 滝沢彩音 

  

                

朝晩
あさばん

に吹
ふ

く風
かぜ

が冷
つめ

たくなってきましたね。まだ体
からだ

が寒
さむ

さに慣
な

れていない 

ので寒
さむ

く感
かん

じますね。衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をしたり、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えたりし、体
たい

体 

調
ちょう

を崩
くず

さないように気
き

を付
つ

けましょう。 

 

 

  

皮
ひ

ふって何
なに

？ 皮
ひ

ふは私
わたし

たちの体
からだ

全体
ぜんたい

をおおい、すばらしい働き
はたらき

をしています。 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

皮
ひ

ふによい生活
せいかつ

をしましょう。  

〇お風呂
ふ ろ

に入
はい

り体
からだ

を清潔
せいけつ

にしましょう。〇元気
げ ん き

に外
そと

で遊
あそ

んだり運動
うんどう

したりしましょう。 

〇好
す

き嫌
きら

いせず、バランスよく食
た

べましょう。 

 

                                                            

                                                                  

 

皮
ひ

ふをきたえて元気
げ ん き

いっぱい！ 

 

紫外線
しがいせん

など外
そと

からの刺激
し げ き

から

体
からだ

を守
まも

っています。 

暑
あつ

いときは汗
あせ

を出
だ

して体
からだ

が熱
あつ

くなりすぎるのを防
ふせ

ぎ、寒
さむ

いときは鳥肌
とりはだ

を立
た

てて体温
たいおん

を奪
うば

われないよ

うにするなど、体温
たいおん

を調節
ちょうせつ

しています。 

痛
いた

い、熱
あつ

い、冷
つめ

たい、かゆい

など感覚
かんかく

をとらえています。 

体
からだ

の中
なか

の老廃物
ろうはいぶつ

を汗腺
かんせん

というところから

汗
あせ

として体
からだ

の外
そと

に出
だ

しています。 

７つのちがいをさがしましょう！ 

右
みぎ

の絵
え

と左
ひだり

の絵のちがうと

ころを見
み

つけましょう。 

７つあります！ 

♥答え
こ た え

 


