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夏休
なつやす

みが終
お

わりました。大
おお

きなけがや病気
びょうき

をせずに元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか。いよいよ2学期
が っ き

が 

スタートしました。2学期
が っ き

は暑
あつ

い暑
あつ

い季節
き せ つ

から、寒
さむ

い寒
さむ

い冬
ふゆ

を迎
むか

えるまでの約
やく

４か月
げっ

間
かん

です。生活
せいかつ

リズムをしっかり整
ととの

え、健康
けんこう

管理
か ん り

に十分
じゅうぶん

注意
ち ゅ う い

し、充実
じゅうじつ

した2学期
が っ き

を過
す

ごしましょう。 

 

  

 

 9月
がつ

9日
か

は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」です。けがは行動
こうどう

だけではなく、環境
かんきょう

、心
こころ

の状態
じょうたい

などが関
かか

わって起
お

こります。身
み

の

周
まわ

りの安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

け、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをするなど自分
じ ぶ ん

でできることをしっかり行
おこな

い、予防
よ ぼ う

しましょう。もし、け

がをしてしまったら・・・まず、何
なに

をすれば良
よ

いのかな。自分
じ ぶ ん

でできる手当
て あ て

を覚
おぼ

えておきましょう。                

＊症 状
しょうじょう

がひどいときは病院
びょういん

へ行
い

き、お医者
い し ゃ

さんに診
み

ていただきましょう。 

 

けがに気
き

を付
つ

けて生活
せ い か つ

しましょう！ 


