
令和６年４月 

大田区立調布大塚小学校 

 

① 登校 
・決められた通学路を通り、交通ルールを守って、安全に注意して登校します。（白線の内側を歩く。） 

・登校時間は、８時１５分～８時２０分です。8時１５分までは、決められた場所で静かに並んで待ちます。 

・登校途中や学校に来てから忘れ物に気付いても、取りに帰りません。 

・外ばきや上ばきは、かかとをそろえて、くつ箱に入れます。 

・友達や近所の人、先生方に気持ちのよいあいさつをします。 

あいさつの約束【あかるく、いつも、さきに、つづけて】 

・欠席、遅刻、早退の時は、8時までにタブレットの「forms」を通して学校に知らせます。 

・体育を見学する場合は、連絡帳またはタブレットの「forms」で担任の先生に知らせます。 

・遅刻のときには、おうちの人に教室まで来てもらいます。 

 

② 朝の時間 
・支度が終わったら、見えるように名札を付けます。学習道具は机の中にせいとんして入れます。 

・朝会や集会の日には、時間を守って移動します。（8時 30分から始まります。） 

 

③ 学校内の生活 
・時間を守って生活します。 

・休み時間のうちに、次の学習の準備をしたり、トイレをすませたりします。 

・中休みや昼休みは、「あそびのやくそく」を守り、ゆずりあって、仲よく遊びます。 

・上ばきのかかとは、ふんではきません。上ばきは、そろえて靴箱に入れます。 

・昇降口や下駄箱周辺では遊びません。 

・雨の日や校庭の使えない日は、教室内で静かにすごします。 

・廊下で先生、主事さん、お客様に会ったらあいさつ（会釈）をします。 

・廊下や階段は、右側を静かに歩きます。 

・教室移動は、おしゃべりをせず、足音にも気を付け、並んで歩きます。 

・教員室や事務室などに用事がある時は、ノックをしてから、「○年○組の□□です。△△の用事できました。▽▽

先生はいらっしゃいますか。」など、要件が伝わるように話します。 

・使った道具は、もとあった場所に丁寧に片付けます。 

 

④ 持ち物、服装 
・すべての持ち物には名前を書き、大切に使います。 

・筆箱はシンプルなものを使います。中には、鉛筆５本、赤鉛筆１本、青鉛筆１本、消しゴム１つを入れます。  

（高学年の赤・青鉛筆はボールペン可、６年生のみシャープペンシル可） 

・学校の生活の中で、学習で使わない物は持ってきません。（貴重品、ゲーム、カード類 など） 

・決められた学習用具以外は、持ち帰ります。 

・お金は持ってきてはいけません。持ってくる必要のある場合は、登校したらすぐに先生に預けます。 

・健康に関する持ち物をもってくる場合、担任の先生に確認をし、約束を守って使用します。 

・登校後は、ジャンパー類やコート類をランドセルの中にしまいます。 

・フリースやパーカーなどでチャックのある場合、ケガが起こらないようチャックを閉めて着ます。 

                   （暑いと感じたら脱ぐなど、自分で体調を考えながら調整します） 

・トレーナー・ジャンパー類（上半身に着用するもの）の腰巻きはしません。 

・傘を忘れたら、貸し出し用の傘を借り、次の週までに担任の先生に返します。 

 

⑤ 学習中 
・始業のあいさつは、係の人の合図に合わせて丁寧にきちんと行います。 

・よい姿勢で学習し、先生の話や友達の発表をよく聞き、よく考えます。 

（「はい」「立つ」「～です。」・声のものさし） 

⑥ 給食の時間 
・石けんで手を洗い、マナーを守って食べます。 

・当番は白衣、帽子、マスクを着けて、配ぜんをします。 

調布大塚小学校のきまり 

＝保護者の方へ＝ 

・学校生活の決まりについてお知

らせいたします。ご家庭でも守る

ようにお話しください。 

・校外でのきまりについては、児童

の安全やトラブルを回避するた

めに決めています。 

各ご家庭でもお子さんの発達段

階に応じた約束を決め、取り組ん

でいただきますよう、お願いいた

します。 



・当番は責任をもって準備、後片付けをします。 

・食器はていねいにあつかいます。 

・好き嫌いせず、何でも食べるようにします。 

・時間内に食べ終わるようにします。 

・ランチョンマットを忘れずに持ってきます。 

・給食ワゴンは、先生と一緒に、まわりに気を付けてゆっくり配ぜん室 

まで運びます。 

 

⑦ そうじの時間 
・分担された場所や仕事を、決められた方法で、責任をもってていねいに行います。 

・用具はていねいにあつかい、作業が終わったら、決まった場所に整とんしておきます。 

・順序よく、力を合わせてきれいにします。 

・時間内に終わらせ、道具をもとあった場所にていねいに片付けます。 

 

⑧ 下校、放課後 
・名札は、名札ケースに戻します。 

・明日の予定や用意をしっかり確認してから帰ります。 

・各学年最終授業を終えた１５分後です。 

・先生から言われたとき以外は、居残りすることはできません。 

・登校と同じように、決められた通学路を通り、安全に気を付けます。 

・下校の際は、できるだけ友達と一緒に帰り、寄り道をしないでまっすぐ家に帰ります。 

・早退のときには、おうちの人に教室（体調が悪いときは保健室）まで来てもらいます。 

 

⑨ 校外でのきまり 
・出かけるときには、「誰と、どこへ行く、何時に帰る」をおうちの人に忘れずに伝えます。 

・みんなで使うものや、場所を大切にし、うるさくするなど、人に迷惑をかけないようにします。 

・自転車は安全に気をつけて乗ります。ヘルメットをかぶります。 

・交通ルールを守り、事故にあわないように気を付けます。 

・道路で遊んではいけません。キックボードなどの遊具も、車道では乗りません。安全な場所で遊びます。 

・遊ぶ時には、お金や高価なもの、危険なものは持ち歩きません。 

・お金や物、食べ物などを、おごったり、おごってもらったりしません。 

・よその家に行く時は、家の人の許しをもらって上がり、家の人がいないときは、家には上がりません。 

 逆に、家の人がいないときに、友達を上げてもいけません。 

・携帯電話やインターネットを使う場合は、おうちの人との約束を守って、正しく使います。 

・人が多く行き交い、お金が必要になる場所には、おうちの人の許可なく、子供だけで行ってはいけません。 

 （例：映画館、ゲームセンター、大型スーパー、カラオケ、コンビニ など） 

 

⑩ その他 
・学校に忘れ物がある場合、教員室の先生に声をかけてから、その場所に取りに行きます。 

（平日の５時過ぎと、土日祝日はおうちの人と来校します。） 

・緊急時、安全に下校する必要がある場合、集団下校を行います。 

・自転車で学校へ来てはいけません。忘れ物を取りに来るときも、通学路を通り歩いてきます。 

・いじめはしません。自分がされたり、友達がされていたり、いじめのことで何か気付いたら、すぐに先生やおうちの人な

ど、大人の人に相談します。 

・何か困ったことがあったら、先生やおうちの人など、大人の人に勇気を出して伝えます。 

・健康を守る行動（手洗い、うがい、必要なときにはマスク着用）をとりましょう。 


