
 

 

 

  

１ 登校
とうこう

するとき 

 

・決
き

められた通
つう

学
がく

路
ろ

を通
とお

り、交通
こうつう

ルール
る ー る

を守
まも

って、安全
あんぜん

に注意
ちゅうい

して登校
とうこう

します。 

・登校
とうこう

時間
じ か ん

は８時
じ

１５分
ふん

から８時
じ

２０分
ぷん

です。時間
じ か ん

まで決
き

められた場
ば

所
しょ

で静
しず

かに並
なら

んで待
ま

ちます。 

・登校
とうこう

途中
とちゅう

や学校
がっこう

に来
き

てから忘
わす

れ物
もの

に気
き

付
づ

いても、取
と

りに帰
かえ

りません。 

・外
そと

ばきや上
うわ

ばきは、かかとをそろえて、くつ箱
ばこ

に入
い

れます（かかとは ふみません）。 

・友達
ともだち

や地域
ち い き

の方
かた

、先生方
せんせいがた

に気
き

持
も

ちのよいあいさつをします。 

・欠席
けっせき

のときは、８時
じ

１５分
ぷん

までに保護者
ほ ご し ゃ

が「tetoru」で学校
がっこう

に知
し

らせます。遅刻
ち こ く

、早退
そうたい

、体育
たいいく

の 

 見学
けんがく

などのときも同
おな

じです。 

・遅刻
ち こ く

のときは、おうちの人
ひと

と登校
とうこう

し、教室
きょうしつ

まで一緒
いっしょ

に来
き

てもらいます。 

 

２ 朝
あさ

の時間
じ か ん

 

 

・学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

な道具
ど う ぐ

を机
つくえ

の中
なか

の「どうぐばこ」に整頓
せいとん

して入
い

れます。 

・支度
し た く

が終
お

わったら、見
み

えるように名札
な ふ だ

をつけます。 

・朝会
ちょうかい

や集会
しゅうかい

などが始
はじ

まる 8時
じ

３０分
ぷん

に間
ま

に合
あ

うように行
こう

動
どう

します。 

 

３ 学校
がっこう

での生活
せいかつ

 

 

・時間
じ か ん

を守
まも

ります。 

・始業
しぎょう

のあいさつは、日直
にっちょく

や係
かかり

の人
ひと

の合図
あ い ず

に合
あ

わせていねいに行
おこな

います。 

・よい姿勢
し せ い

で学習
がくしゅう

します。（「はい」「立
た

つ」「です。」・場に応じた声
こえ

の大きさ） 

・休
やす

み時
じ

間
かん

のうちに、次
つぎ

の学習
がくしゅう

の準備
じゅんび

をしたり、トイレ
と い れ

をすませたりします。 

・廊下
ろ う か

や階段
かいだん

は、右側
みぎがわ

を静
しず

かに歩
ある

きます。 

・教室
きょうしつ

を移動
い ど う

するときは、名前
な ま え

順
じゅん

で２列
れつ

に並
なら

びます。話
はな

し声
こえ

や足音
あしおと

に気
き

を付
つ

けて静
しず

かに歩
ある

きます。 

・使
つか

った道
どう

具
ぐ

は、もとあった場所
ば し ょ

にていねいに片付
か た づ

けます。 

・中
なか

休
やす

みや昼休
ひるやす

みは、「あそびのやくそく」を守
まも

ります。 

・廊下
ろ う か

で先生
せんせい

や主事
し ゅ じ

さん、お客
きゃく

様
さま

に会
あ

ったらあいさつ（会釈
えしゃく

）をします。 

・教員室
きょういんしつ

や事務室
じ む し つ

などに用事
よ う じ

がある時
とき

は、ノック
の っ く

をしてから、 

 「○年
ねん

○組
くみ

の □ □
（じぶんのなまえ）

です。△ △
（つたえたいこと）

の用事
よ う じ

で、来
き

ました。 ▽ ▽
（せんせいのなまえ）

先生
せんせい

いらっしゃいますか。」 

 など、内容
ないよう

が伝
つた

わるように話
はな

します。 

・健康
けんこう

をまもる行動
こうどう

（手
て

洗
あら

い、うがい、必要
ひつよう

なときはマスク
ま す く

着用
ちゃくよう

、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

）をとります。 

調布
ちょうふ

大塚
おおつか

小学校
しょうがっこう

のきまり 
大田区立調布大塚小学校 

令和８年４月改定 

 

 

 



４ 給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

 

 

・石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

い、マナー
ま な ー

を守
まも

って食
た

べます。 

・当番
とうばん

は白衣
は く い

、帽子
ぼ う し

、マスク
ま す く

を着
つ

けて、配
はい

ぜんをします。 

・当番
とうばん

は準備
じゅんび

、後
あと

片
かた

づけを、責任
せきにん

をもってします。 

・食器
しょっき

はていねいにあつかいます。 

・時間内
じかんない

に終
お

わるようにします。 

・ランチョンマット
ら ん ち ょ ん ま っ と

を忘
わす

れずに持
も

ってきます。 

・給 食
きゅうしょく

ワゴン
わ ご ん

は、先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に、ゆっくり気
き

を付
つ

けて配
はい

ぜん室
しつ

まで運
はこ

びます。 

 

５ そうじの時間
じ か ん

 

 

・月曜日
げつようび

は自分
じ ぶ ん

の持
も

ち物
もの

を整理
せ い り

します。（「すっきりタイム
た い む

」） 

・そうじがある日
ひ

は、当番
とうばん

が教室
きょうしつ

をきれいにします。 

・用具
よ う ぐ

はていねいにあつかいます。 

・ごみを捨
す

て、用具
よ う ぐ

をもとあった場所
ば し ょ

に片付
か た づ

けてから、最終
さいしゅう

下校
げ こ う

時刻
じ こ く

までに下校
げ こ う

します。 

 

６ 下校
げ こ う

するとき・放課後
ほ う か ご

 

 

・名札
な ふ だ

は、名札
な ふ だ

ケース
け ー す

に戻
もど

します。 

・最終
さいしゅう

下校
げ こ う

時刻
じ こ く

は、各
かく

学
がく

年
ねん

最
さい

終
しゅう

授
じゅ

業
ぎょう

を終
お

えた２０分
ぷん

後
ご

です。 

・先生
せんせい

から言
い

われたとき以外
い が い

は、居
い

残
のこ

りすることはできません。 

・決
き

められた通
つう

学
がく

路
ろ

を通
とお

り、交通
こうつう

ルール
る ー る

を守
まも

って、安全
あんぜん

に注意
ちゅうい

して下校
げ こ う

します。 

・なるべく友達
ともだち

と一緒
いっしょ

に帰
かえ

り、寄
よ

り道
みち

をしないで帰
かえ

ります。 

・緊急
きんきゅう

のとき、安全
あんぜん

に下校
げ こ う

する必要
ひつよう

があるときは、集団
しゅうだん

で下校
げ こ う

します。 

・早退
そうたい

するときは、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に下校
げ こ う

します。 

・自転車
じてんしゃ

で学校
がっこう

へ来
き

てはいけません。忘
わす

れ物
もの

を取
と

りに来
く

るときも、通
つう

学
がく

路
ろ

を通
とお

ります。 

・学校
がっこう

に忘
わす

れ物
もの

がある場合
ば あ い

、教員室
きょういんしつ

の先生
せんせい

に声
こえ

をかけてから、その場所
ば し ょ

に取
と

りに行
い

きます。 

（平日
へいじつ

の５時
じ

過
す

ぎ・学校
がっこう

が休
やす

みの日
ひ

は、おうちの人
ひと

と取
と

りに来
き

ます。） 

 

７ もちもの・服
ふく

そう 

 

・すべてのものに名前
な ま え

を書
か

き、大切
たいせつ

に使
つか

います。 

・筆箱
ふでばこ

の中
なか

には、鉛
えん

筆
ぴつ

５本
ほん

、赤
あか

鉛
えん

筆
ぴつ

１本
ぽん

、青
あお

鉛筆
えんぴつ

１本
ほん

、消しゴム
け し ご む

１つ、ネームペン
ね ー む ぺ ん

を入
い

れます。（高学年
こうがくねん

の赤
あか

・青
あお

鉛筆
えんぴつ

はボールペン
ぼ ー る ぺ ん

可
か

、６年生
ねんせい

のみシャープペンシル
し ゃ ー ぷ ぺ ん し る

可
か

） 

 

 

 



・学習
がくしゅう

で使
つか

わないものは持
も

ってきません。 

・水筒
すいとう

は、そばに置
お

いて必要
ひつよう

なときに飲
の

みます。中身
な か み

は水
みず

やお茶
ちゃ

など、甘
あま

くないものにします。 

・タブレット端末
たんまつ

は毎日
まいにち

持
も

ち帰
かえ

り、充電
じゅうでん

してきます。 

・予習
よしゅう

復習
ふくしゅう

に必要
ひつよう

な学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

は持
も

ち帰
かえ

ります。 

・先生
せんせい

に渡
わた

すものがあるときは、登校
とうこう

したらすぐに預
あず

けます。 

・健康
けんこう

に関
かん

する持
も

ち物
もの

は、おうちの人
ひと

から担任
たんにん

の先生
せんせい

に連絡
れんらく

してもらい、約束
やくそく

を守
まも

って使
つか

います。 

・衣服
い ふ く

は、寒
さむ

いときは着
き

る・暑
あつ

いときは脱
ぬ

ぐなど、自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

を考
かんが

えて調節
ちょうせつ

します。 

・ジ
じ

ャ
ゃ

ン
ん

パ
ぱ

ー
ー

やコ
こ

ー
ー

ト
と

、マフラー
ま ふ ら ー

、てぶくろなどは、ランドセル
ら ん ど せ る

の中
なか

にしまいます。 

・ファスナー
ふ ぁ す な ー

がある服
ふく

は、お互
たが

いにけがをしないようにファスナー
ふ ぁ す な ー

を閉
し

めて着
き

ます。 

・トレーナー
と れ ー な ー

・ジ
じ

ャ
ゃ

ン
ん

パ
ぱ

ー
ー

類
るい

（上半身
じょうはんしん

に着用
ちゃくよう

するもの）の腰
こし

巻
ま

きはしません。 

・傘
かさ

を忘
わす

れたら、貸
か

し出
だ

し用
よう

の傘
かさ

を借
か

り、次
つぎ

の週
しゅう

までに返
かえ

します。 

 

８ 校外
こうがい

ですごすとき 

 

・出
で

かけるときには、「誰
だれ

と、どこへ行
い

く、何時
な ん じ

に帰
かえ

る」をおうちの人
ひと

に忘
わす

れずに伝
つた

えます。 

・みんなで使
つか

うものや場所
ば し ょ

を大切
たいせつ

にし、人
ひと

に迷惑
めいわく

をかけないようにします。 

・自転車
じてんしゃ

は安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

け、ヘルメット
へ る め っ と

をかぶって乗
の

ります。 

・交通
こうつう

ルール
る ー る

を守
まも

り、事故
じ こ

にあわないように気
き

を付
つ

けます。 

・おうちの人
ひと

が知
し

らないことをしてはいけません。 

・遊
あそ

ぶ時
とき

には、お金
かね

や高価
こ う か

なもの、危険
き け ん

なものは持
も

ち歩
ある

きません。 

・お金
かね

や物
もの

、食
た

べ物
もの

などを、おごったり、おごってもらったりしません。 

・他
ほか

の人
ひと

の家
いえ

に行
い

く時
とき

は、家
いえ

の人
ひと

の許
ゆる

しをもらい、家
いえ

の人
ひと

がいないときは、家
いえ

に入
はい

りません。 

・自分
じ ぶ ん

の家
いえ

に大人
お と な

がいないときは、友
とも

達
だち

を入
い

れません。 

・人
ひと

が多
おお

く行
い

きかい、お金
かね

が必要
ひつよう

になる場所
ば し ょ

には、こどもだけで行
い

きません。 

・携帯
けいたい

電話
で ん わ

やインターネット
い ん た ー ね っ と

は、おうちの人
ひと

との約束
やくそく

を守
まも

り、正
ただ

しく使
つか

います。 

 

 

・いじめは絶対
ぜったい

にしてはいけません。自分
じぶん

がされたり、友達
ともだち

がされていたり、いじめのことで何
なに

か気
き

付
づ

いたら、すぐに先生
せんせい

やおうちの人
ひと

など、大人
おとな

の人
ひと

に相談
そうだん

します。 

・何
なに

か困
こま

ったことがあったら、先生
せんせい

やおうちの人
ひと

など、大人
おとな

の人
ひと

に勇気
ゆ う き

を出
だ

して伝
つた

えます。 

 

 

 

 

 

 


