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     大塚だより 
大田区立調布大塚小学校 

校長 玉野 麻衣 

〇 保護者会 

 １・２年生は６月３０日（金）、３・４年生は６月２９日（木）、５・６年生は７月４日（火）です。詳細

は classroom「学校からのお知らせ」に掲載の「保護者会のお知らせ」をご覧ください。 

 ５年生は体育館で学年保護者会です。 

〇 登校時間 

８時２５分から朝の活動が始まります。時間までに登校できるように、家を出る時間について、今一度お

子さんと確認してください。 

〇 Chromebook のバッテリー交換があります。 

１・２年…７月３日（火）、３・４年…５日（水）、５・６年…４日（火）に置いていきます。 

返却は翌々日です。 

７月の生活目標 

「暑さに負けない体をつくろう」 
〇水分補給がとても大切です。のどがかわく前に水

を飲むようにしましょう。 

〇帽子をかぶるなど、熱中症対策をしながら外遊び

を楽しみ、暑さに負けない体をつくりましょう。 

 

７月の保健目標 

「夏を健康に過ごしましょう」 

「安全におよぎましょう」 
〇熱中症や夏カゼに気を付けて学校生活を送りましょう 

〇先生の指示を必ず守っておよぎましょう 

 

夏休みに向けて～生活習慣を整えよう 

副校長 戸村 隆之 

  子どもたちにとって待ち遠しい夏休みが近付いてきました。1か月以上学校が休みになり、家庭での生活時間

が多くなります。夏休みの期間は、普段できない旅行や様々な体験活動ができる貴重な時間である反面、意識し

ていないと生活環境が乱れてしまうこともあります。そこで、夏休みに向けて次のことに気を付けて生活してほしい

です。 

（１）起床就寝時刻を変えないようにしよう 

  学校が休みになってもできるだけ普段の生活サイクルを変えないようにしましょう。朝起きてから、寝るまでの一

日の基本的な活動の流れをお子さんと一緒に確認しておくとよいです。 

（２）体を動かす時間をつくろう 

  長期休暇になると子どもたちの運動量が減ってしまうことがあります。意識的に外で遊ぶなど一日の中で体を

動かす時間をつくりましょう。地域などで行われているスポーツイベントなどに参加してみるのもよい運動の機会と

なります。 

（３）安全に気を付けよう 

  毎年、子どもたちにこれが一番大切ですと話していたことです。長期休暇中は子どもたちが一人で過ごす時間

が増えます。とにかく「安全第一に過ごしてほしい」ということです。交通事故、遊びの中でのけが、出かけていると

きのトラブルへの遭遇など、子どもたちに危険が迫る機会が多くなる時期です。お子さんの外出時など、安全に気

を付けること、何かあったときにどのように家の人と連絡をとるかなど、十分ご家庭でご指導ください。 

  ２学期始業式に、全員の元気な姿が見られることが一番です。 



HPアドレス https://www.ota-school.ed.jp/choufuootsuka-es/ 

 

委員会紹介 
 委員会活動は、５・６年生の児童

（代表委員会は４～６年生の児童）

が、自分の希望した委員会に入り、

活動しています。 
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保健美化委員会 
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運動委員会で主に取り組ん

でいることは、校庭、体育館の

倉庫整理で、ボールの空気入れ

等をしています。また、今年度

は体力テストの対策動画の作

成を企画しました。これから取

り組みたいことは、昨年できな

かった熱中症対策の呼びかけ

と器具の使い方ポスター作成

です。みんなが過ごしやすくな

るような活動に取り組んでいき

ます。 

 集会委員会は、児童の皆さん

が楽しめるような遊びを考え、

月に 1回、集会を開催していま

す。今年度から体育館などに全

校児童が集まって集会ができ

るようになり、遊びの幅がより

広がりました。これからは、今

までのクイズの他にも全学年で

楽しめるような大きな遊びに

も挑戦していきます。 

 放送委員会では、主な活動とし

て、朝、昼、掃除の放送、リクエス

トボックスの収集、テレビ放送の

開催などの活動を行っています。

「全学年が楽しめる」をコンセプト

にして、毎日、原稿を作り、放送

を行っています。そのために、話

し方に気をつけています。 

保健美化委員会では、石けん

補充、給食準備中の手洗い放

送、定期的なハンカチチェックな

ど学校にいるみなさんの健康を

保つために活動しています。 

 これからの委員会では、暑い夏

に向けて熱中症にならないため

に、こまめな水分をとるなどの呼

びかけをしていきます。 

 僕たち、栽培委員会は、主に野

菜を育てたり、花を育てたりして

います。今、育てている野菜はオク

ラ、スイカ、ピーマン、キュウリなど

です。ABCの３つのグループに分

かれて担当野菜を決め、グループ

の6年生が活動をリードしなが

ら、お世話をしています。僕たち

は、この学校を花いっぱいのやさ

しい学校にしたいと思います。 

 代表委員会では、学校をより

良くしていくためには、どのよ

うなことをしたら良いのかを話

し合ったり、行事の司会進行を

したりして、学校のことを考え、

たくさんの仕事に取り組んでい

ます。 

 みなピー広場やみなピーボッ

クスを通して、全校児童の意見

を反映し、よりよい学校づくり

を目標として活動しています。 

 図書委員会では、図書室の

整備や、本の貸し借りを行うカ

ウンター当番、本をテーマにし

たイベントの開催などを仕事

としています。 

 また、みんなが本のお勧めポ

ントを紹介し合える「読書の

木」やカウンター体験などで図

書室を本を通した「交流の場

所」とし、本の魅力を伝えるこ

とを目標に活動しています。 

新聞掲示委員会は、月ごとに

新聞を書いて、音楽室前と算数

少人数教室前に貼ったり、ポス

ターを掲示板に貼り出したりし

ています。 

児童のみなさんに楽しんでも

らえるような面白い情報を伝え

ていきたいので、精一杯新聞を

書き、多くの人に新聞を読んで

もらいたいと思っています。 


