
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１０月１日 

大田区立調布大塚小学校 

校  長  玉野 麻衣 

養護教諭  山本 順子 

 みなさん、１０月１３日は「サツマイモの日」って知
し

っ

ていましたか？サツマイモは別名
べつめい

「十三里
じゅうさんり

」と言
い

います。 

由来
ゆ ら い

は、江戸
え ど

時代
じ だ い

、産地
さ ん ち

として有名
ゆうめい

な今
いま

の埼玉県
さいたまけん

川越市
かわごえし

か

ら江戸
え ど

までの距離
き ょ り

が十三里
じゅうさんり

（約
やく

５１㎞）だった、「栗
くり

（九里
く り

）

より（四里
よ り

）おいしいので」九＋四＝十三とした… 

などの説
せつ

があります。サツマイモには、便通
べんつう

が良
よ

くなる

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

や、肌
はだ

に良
よ

いビタミン Cなどの栄養
えいよう

が豊富
ほ う ふ

です。 

ぜひ、旬
しゅん

の今
いま

、食
しょく

事
じ

に取
と

り入
い

れてみませんか。 

★学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

でのお話
はなし

★ 

 健康
けんこう

診断
しんだん

などでみなさんのからだの様子
よ う す

を見
み

てくれる校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

と、学校
がっこう

の環境
かんきょう

検査
け ん さ

を

してくれる薬剤師
やくざいし

の先生
せんせい

、PTAの役員
やくいん

の方々
かたがた

と調布
ちょうふ

大塚
おおつか

小
しょう

の先生方
せんせいがた

とで話
はな

し合
あ

いをしました。 

コロナ過
か

で肥満
ひ ま ん

傾向
けいこう

の割合
わりあい

が増
ふ

えています。これ

は消費
しょうひ

カロリーよりも摂取
せっしゅ

カロリーの方
ほう

が大
おお

きい

からです。ですが、食事
しょくじ

制限
せいげん

をするよりも運動
うんどう

 

をして消費
しょうひ

カロリーを増
ふ

やしていきましょう。 

内科
な い か

校医
こ う い

 鈴木
す ず き

先生
せんせい

 

視力
しりょく

低下
て い か

は、最近
さいきん

ではタブレットの使用
し よ う

時間
じ か ん

が増
ふ

え、スマホの影響
えいきょう

が大
おお

きいと考
かんが

えられています。２０・２０・２０ルール

というのがあって、２０分
ふん

タブレットを見
み

たら２０フィート（６ｍ）先
さき

を２０秒
びょう

見
み

るようにしてみてください。 

眼科
が ん か

校医
こ う い

 佐野
さ の

先生
せんせい

 

 

 

インフルエンザがとても流行
は や

っています。学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

も増
ふ

えています。（９月
がつ

半
なか

ば現
げん

在
ざい

） 

コロナは人数
にんずう

は増
ふ

えていますが、重症化
じゅうしょうか

するこ

とは減
へ

ってきています。 耳鼻科
じ び か

校医
こ う い

 春野
は る の

先生
せんせい

 

 

 

調布
ちょうふ

大塚
おおつか

小
しょう

の児童
じ ど う

は以前
い ぜ ん

からむし歯
ば

がある児童
じ ど う

が

少
すく

ないです。 

最近
さいきん

ではフッ素
そ

入
い

りの歯
は

みがき粉
こ

もでているので

上手
じょうず

に使
つか

ってください。 歯科
し か

校医
こ う い

 渡部
わたなべ

先生
せんせい

 

年
ねん

間
かん

を通
とお

して教室
きょうしつ

の照
しょう

度
ど

・騒
そう

音
おん

・二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

の検査
け ん さ

、給 食 室
きゅうしょくしつ

の検査
け ん さ

・プール

の水質
すいしつ

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

しています。 

今
いま

は、全国的
ぜんこくてき

に薬
くすり

不足
ぶ そ く

です。特
とく

に咳止
せ き ど

め、抗生物質
こうせいぶしつ

が不足
ふ そ く

しているので注意
ちゅうい

し

てください。    薬剤師
やくざいし

 泉
いずみ

先生
せんせい

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🍄１０月保健行事🍄 

１０月２日（月）  視力検査 ３・４年生 

１０月３日（火）  視力検査 １・２年生 

１０月１０日（火） 視力検査 ５・６年生 

 

 保健室の窓から、運動会の練習を頑張っている姿を見るのがとても楽しみな毎日です。 

日に日に表現力が豊かになり、走る姿に力強さを感じています。 

私自身、昨年の運動会は体調不良で見られず…（泣）。本当に久しぶりの運動会です。 

当日、天気にも気温・湿度にも恵まれますように。 


