
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１２月２５日 

大田区立調布大塚小学校 

校  長  玉野 麻衣 

養護教諭  山本 順子 

  

 どうしてお正月
しょうがつ

におもちを食
た

べるか知
し

っ

ていますか？それは、おもちには新
あたら

しい年
とし

の

幸
しあわ

せや豊
ほう

作
さく

を招
まね

く神様
かみさま

・歳
とし

神様
がみさま

の 魂
たましい

が宿
やど

り、おもちを食
た

べるとその 魂
たましい

（生
い

きる力
ちから

）

をもらえると考
かんが

えられていたからです。 

 歳
とし

神様
がみさま

からもらった 魂
たましい

を生
い

かして１年間
ねんかん

 

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 
 

 ２０２５年
ねん

は巳
へび

年
とし

、干支
え と

はヘビです。干支
え と

のヘビは縁起
え ん ぎ

の良
よ

い動物
どうぶつ

で、脱皮
だ っ ぴ

をするこ

とから「復活
ふっかつ

と再生
さいせい

」を表
あらわ

すとされています。 

 「復活
ふっかつ

と再生
さいせい

」というと大
おお

げさなイメージがありますが、 

みなさんの毎日
まいにち

の中
なか

でも行
おこな

われています。それが睡眠
すいみん

です。 

 睡眠中
すいみんちゅう

、体
からだ

の中
なか

では成長
せいちょう

ホルモンが分泌
ぶんぴつ

されます。成長
せいちょう

ホルモンは、遊
あそ

んだり

勉強
べんきょう

をして疲
つか

れた体
からだ

と脳
のう

を元気
げ ん き

にさせ（再生
さいせい

）、次
つぎ

の日
ひ

にまたたくさん活動
かつどう

できる

（復活
ふっかつ

）ようにしてくれます。 

 成長
せいちょう

ホルモンの分泌
ぶんぴつ

にはぐっすり眠
ねむ

ることが大切
たいせつ

。 

１年
ねん

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためにも、毎日
まいにち

しっかり睡眠
すいみん

を 

とってください。 

 

 

２０２４年
ねん

は健康
けんこう

に過
す

ごせましたか。 

 

２０２４年
ねん

の振
ふ

り返
かえ

り 

２０２５年
ねん

の目標
もくひょう

 

理由
り ゆ う

を元
もと

に新
あたら

しい１年の目標
もくひょう

を決
き

めてみよう 

※ちなみに山本先生は姿勢があまり良くなかったので２０２５年は背筋を伸ばしてお腹に力を入れて歩く、です。がんばります！ 

１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

ろう  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

意外
い が い

と 

知
し

らない？ 

体温
たいおん

にまつわる〇×クイズ 

Q 
平熱
へいねつ

はだれでも 

同
おな

じくらいの温度
お ん ど

である 

 

 

 

 

 

 

× 人
ひと

によって異
こと

なります 

 健康
けんこう

な日本人
にほんじん

の平均
へいきん

体温
たいおん

は ３ ６ ℃ 台
だい

後半
こうはん

。 で も

個人差
こ じ ん さ

が大
おお

きいものです。 

 大切
たいせつ

なのは自分
じ ぶ ん

の平熱
へいねつ

を

知
し

っておくこと。健康
けんこう

な時
とき

にも体温
たいおん

を測
はか

ってみましょ

う。朝
あさ

と夜
よる

で１℃くらい差
さ

が出
で

ることもあります。 

 

 

Q 
発熱
はつねつ

の基準
きじゅん

の値
あたい

は 

３７.５℃である 

 

 

 

 

 

〇 ただしこれも個人差
こ じ ん さ

あり 

 発熱
はつねつ

は病原
びょうげん

菌
きん

などと 体
からだ

が

戦
たたか

うための防御
ぼうぎょ

反応
はんのう

といわれ

ています。３７.５℃以上
いじょう

が

発熱
はつねつ

した状態
じょうたい

とされますが、

いつもより高
たか

いと感
かん

じたら

発熱
はつねつ

の始
はじ

まりと考
かんが

えてもよい

でしょう。つまり発熱
はつねつ

の仕方
し か た

に

も個人差
こ じ ん さ

があるのです。 

 特
とく

に感染症
かんせんしょう

の場合
ば あ い

は、熱
ねつ

の

数字
す う じ

そのものよりもその原因
げんいん

のほうが重要
じゅうよう

です。 

 

Q 
低体温症
ていたいおんしょう

は 

単
たん

に凍
こご

えた状態
じょうたい

である 

 

 

 

 

 

 

× 命
いのち

にかかわる 

    危険
き け ん

な状態
じょうたい

です 

 人間
にんげん

は体温
たいおん

が低
ひく

くなりす

ぎると生命
せいめい

を保
たも

てません。 

具体的
ぐたいてき

には、体温
たいおん

が３５℃

以下
い か

に な っ た 場合
ば あ い

に

低体温症
ていたいおんしょう

と診断
しんだん

されます。 

 非常
ひじょう

に冷
つめ

たい水
みず

に５～ 

１５分
ふん

つかっているだけで

も低体温症
ていたいおんしょう

になる場合
ば あ い

も。

寒
さむ

い場
ば

所
しょ

でケガや病気
びょうき

で倒
たお

れた時
とき

も、体温
たいおん

を保
たも

たない

と危険
き け ん

です。 

  

豆
まめ

知識
ち し き

 ～体温計
たいおんけい

で測
はか

れる 

温度
お ん ど

は決
き

まっている～ 

 体温計
たいおんけい

の測定
そくてい

できる最大
さいだい

の温度
お ん ど

は４２.０℃。昔
むかし

ながらの 

体温計
たいおんけい

も、目盛
め も

りは４２℃までです。基本的
きほんてき

に発熱
はつねつ

しても 

４１.５℃以上
いじょう

になることはなく、それ以
い

上
じょう

に高
たか

い熱
ねつ

が出
で

ると体
からだ

の 

たんぱく質
しつ

が壊
こわ

れ、命
いのち

にかかわります。 

 


