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5年 脊柱側弯症
せ き ち ゅ う そ く わ ん し ょ う

検査
け ん さ

（モアレ検診
け ん し ん

） 

11月 14日(金)１３時００分～14時 10分 場所
ば し ょ

：さんすうのおへや 

大田区
お お た く

では、成長期
せ い ち ょ う き

の児童
じ ど う

・生徒
せ い と

がまれに発病
はつびょう

する脊柱側弯症
せきちゅうそくわんしょう

をより早期
そ う き

に発見
は っ け ん

するために、 

令和
れ い わ

７年度
  ね ん ど

より、小学校
しょうがっこう

５年生
 ね ん せ い

及び
お よ   

中学校
ちゅうがっこう

２年生
  ね ん せ い

の希望者
き ぼ う し ゃ

を対象
たいしょう

に、脊柱側弯症
せきちゅうそくわんしょう

検査
け ん さ

（モアレ
 

検診
け ん し ん

） 

を実施
じ っ し

することとなりました。 

１１月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 

 朝晩
あ さ ば ん

の寒さ
さ む   

が増して
ま   

きました。区内
く な い

ではインフルエンザや新型
し ん が た

コロナ感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

し始めて
 は じ   

います。

体調
たいちょう

を崩さない
く ず      

ためには、免疫力
めんえきりょく

を高める
た か   

ことが大切
た い せ つ

です。早寝
は や ね

早
は や

起き
お  

でしっかりと睡眠
す い み ん

をとり、バラン

スの良い
よ  

食事
し ょ く じ

を心がけましょう
こ こ ろ            

。外
そ と

から帰ったら
か え       

、手洗い
て あ ら  

・うがいも忘
わ す

れないようにしましょう。 

脊柱側
せ き ち ゅ う そ く

わん症
し ょ う

とは？ 
 
脊柱側
せきちゅうそく

わん 症
しょう

 という病気
びょうき

は、背骨
せぼね

が横
よこ

に曲がったり
ま     

、 

しまったりする病気
びょうき

です。小学校
しょうがっこう

の高学年
こうがくねん

から高校生
こうこうせい

くらいの

ころに始まり
はじ    

、ゆっくりと進行
しんこう

します。その結果
けっか

、背中
せなか

や腰
こし

が痛く
いた  

なったり、呼吸
こきゅう

がしづらくなったりすることがあります。なるべ

く早く
はや  

見つけて
み    

、治療
ちりょう

を受ける
う   

ことがとても大切
たいせつ

です。 

 

 脊柱測
せ き ち ゅ う そ く

わん症
しょう

という病気
び ょ う き

は、背骨
せ ぼ ね

が横
よ こ

に曲がったり
ま    

、ねじれて 

 １１月１２日（水）に来年度
ら い ね ん ど

入学
にゅうがく

予定
よ て い

の児童
じ ど う

が調布
ち ょ う ふ

大塚
お お つ か

小学校
しょうがっこう

に健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

を受け
う   

に来
き

ます。 

準備
じ ゅ ん び

・片付け
か た づ   

で５・６年生がお手伝い
  て つ だ   

してくれます。どうぞよろしくお願
  ね が

いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4月
が つ

の視力
し り ょ く

検査
け ん さ

と比べて今回視力
し り ょ く

が低下
て い か

した児童
じ ど う

が全校
ぜ ん こ う

で 19％（５８名）いました。 

特
と く

に高学年
こ う が く ね ん

で３１％（３４人）と視力
し り ょ く

低下
て い か

が進んで
す す    

いることが分かりました
わ     

。 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

のおしらせをもらった人
ひ と

は眼科
が ん か

を受診
じ ゅ し ん

しましょう。 

 

秋
あ き

の視力
し り ょ く

検査
け ん さ

結果
け っ か

 

 

視力検査を待って

いるときに、養護教

諭作成の視力低下

予防の動画を観ま

した。 

10月9日安全
あんぜん

指導
しどう

朝 会
ちょうかい

で睡眠
すいみん

についてお話
  はな

ししました。「寝
ね

ないとどうなるの？」 

習い事
な ら   ご と

やおうちの都合
つ ご う

などで、なかなか早く
は や   

寝る
ね  

のは難しい
む ず か     

…
・・・

という人
ひ と

もいるかもしれませんが、良い
よ  

眠り
ね む   

は成長
せいちょう

期
き

のこどもにとって重要
じゅうよう

です。１つでも試せる
た め     

ところから試して
た め     

、質
し つ

の良い
よ  

眠り
ね む   

を目指しましょう
め ざ               

！ 


