
内科
な い か

検診
けんしん

（水泳
す い え い

前
ま え

検診
け ん し ん

） 

６／６(金
きん

)１３時
じ

３０分
ぷん

～ 

対象
たいしょう

：１年
ね ん

、該当者
がいとうしゃ

、希望者
きぼうしゃ
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定期
て い き

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

 6月
が つ

の予定
よ て い

 

歯科
し か

検診
け ん し ん

 

６／ ３(火
か

)９時
じ

～：４～６年
ね ん

 

６／１０(火
か

)９時
じ

～：１～３年
ね ん

 

 

 

 

 

 

 

６月
が つ

は暑い
あ つ   

日
ひ

が多く
お お   

なる上
う え

に、梅雨
つ ゆ

でじめじめする時期
じ き

です。気温
き お ん

が高い
た か  

だけではなく、 

湿度
し つ ど

が高
た か

いことでも熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

が高まります
た か         

。それは、汗
あ せ

が蒸発
じょうはつ

しにくく、熱
ね つ

が体
からだ

に 

こもりやすいからです。衣服
い ふ く

の調節、こまめな水分補
す い ぶ ん ほ

給
きゅう

を心がけて、熱中症を予防しましょう。 

 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（欠席者
けっせきしゃ

検診
けんしん

） 

６／２(月
げつ

)１３時
じ

４０分
    ふん

～ 

対象
たいしょう

：5月
がつ

の耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

での欠席者
けっせきしゃ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※メガネを持って
も   

いる人
ひ と

は忘れず
わ す    

に持
も

っ

てきてください 

当日
とうじつ

朝
あさ

は、いつも

よりていねいに

歯
は

みがきをして

きましょう。 

※方法
ほうほう

は２ペー

ジ目
め

に書
か

いてあ

ります。 

保護者の方へ 

水泳前検診は、1年生及び4月

の保健調査で心疾患や喘息等の

持病がある児童を対象に実施し

ます。その他の理由でご希望の

場合は担任または養護教諭まで

お知らせください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

６月
が つ

４日
か

から１０日
  か

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。小学生
しょうがくせい

は乳歯
にゅうし

から永久歯
えいきゅうし

に生え変わる
は  か   

時期
じ き

です。生えたて
は    

の永久歯
えいきゅうし

は、周り
まわ   

の歯
は

より高さ
たか   

が

低かったり
ひ く     

、柔らかかったり
や わ         

するので、むし歯
  ば

になりやすいといわれていま

す。正
ただ

しくみがいているつもりでも、歯ブラシ
は ぶ ら し

が当たって
あ    

おらず、

みがき残し
     の こ  

しやすいので、鏡
かがみ

で自分
じ ぶ ん

のお口
  くち

の中
なか

をよく観察
かんさつ

してみがくよう

にしましょう。 

水泳
す い え い

指導
し ど う

が始
は じ

まります 

健康
けんこう

と安全
あんぜん

に気
き

を付けて
つ    

プール
ぷ ー る

に入れる
は い    

ように、登校前
とうこうまえ

までにチェック
ち ぇ っ く

しておきましょう。 

□目
め

・耳
みみ

・鼻
はな

に感染症
かんせんしょう

はありませんか？ 

  □睡眠
すいみん

はしっかりとれましたか？ 

  □朝
あさ

ごはんはしっかり食べられました
た       

か？ 

  □爪
つめ

は短く
みじか  

切って
き   

ありますか？ 

 少し
す こ  

でも体調
たいちょう

が悪かったら
わる         

、無理
む り

せず休
やす

んだり、見学
けんがく

したりするようにしましょう。 


