
          

  

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男子１月の平均身長（ｃｍ）・平均体重（ｋｇ）1月の 

 1年 2年 ３年 ４年 ５年 6年 

身長 126.9 127.5 133.2 135.4 144.0 153.0 

体重 26.6 27.7 29.3 30.7 35.9 44.8 

 

女子１月の平均身長（ｃｍ）・平均体重（ｋｇ） 

 1年 2年 ３年 ４年 ５年 6年 

身長 125.2 126.6 131.8 141.7 146.8 151.9 

体重 23.6 26.3 27.8 35.9 39.0 42.3 

 

令和 7年４月から令和 8年１月までの身長の伸びの平均（ｃｍ） 

 1年 2年 ３年 ４年 ５年 6年 

男子 3.3 2.9 2.7 3.1 3.9 4.8 

女子 3.3 3.2 3.1 3.7 4.4 2.8 

 

令和 7年４月から令和 8年１月までの体重の増加の平均（ｋｇ） 

 1年 2年 ３年 ４年 ５年 6年 

男子 2.3 2.4 2.1 2.2 2.3 3.3 

女子 1.8 2.3 1.4 3.4 4.3 3.2 

 

 

 

 

 

 

 

 寒さ厳しい日がまだまだ続きますが、２月４日は立春であり、暦の上では春

を迎えようとしています。休み時間には校庭で元気に走り回る姿がたくさんみ

られます。体力を付けて免疫力をあげること、そして規則正しい生活を心がけ、

これからの時期も流行りやすい感染症にかからないようにしましょう。 

 

令和８年 1月２６日 

大田区立調布大塚小学校 

養護教諭  

３学期初めに発育測定を実施しました。一般的に小学生は年間約５～６ｃｍ安定して伸びます。

高学年で成長のスパート（成長期）が始まった児童は年間８～１０ｃｍ以上伸びることもあります。 

 

発育測定の結果が返ってくると、「〇〇さんより背が高い」「私だけあまり伸びていない」と、

つい周りの友達と比べてしまいがちです。しかし、成長のスパートは個人差があります。大切

なのは、「去年の自分と比べてどうかな？」という視点です。自分なりのペースで、体は一歩

ずつ大人に近づいています。体が大きくなる時期は、心も不安定になりやすい時期です。周り

と比べて不安になったり、イライラしたりするのは、心が成長しようとしている証拠です。体

の個人差を受け入れることは、自分や友達の「個性」を尊重することにもつながります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月の保健行事予定 

足に合った靴をはいていますか？ 
 

４年生希望者「フッ化物塗布」 
2月３日(火)13時 40分から 保健室にて 

大田区では大森歯科医師会・蒲田歯科医師会のご

協力をいただいて、歯の健康づくりのためにフッ素

塗布を実施しています。 

本校の学校歯科医の  先生がフッ化塗布を

してくださいます。当日は、給食後にていねいに

歯みがきをします。 

 

【持ち物】 

・歯ブラシ 

・歯みがき粉（必要な人） 

・コップ（必要な人） 

小学生の足は年間約１ｃｍ成長し、特に低学年は足の骨格が完成に近づく重要な時期で、半年に約

0.5～1.0ｃｍのペースで大きくなります。本校でも小さくなった上履きのかかとを踏んで履き続けて

いる児童を見かけます。小さ過ぎる靴は足の変形や体の不調につながり、大き過ぎる靴も足に負担がか

かったり、転倒して怪我の原因にもなったりします。半年に一度は上履き、外履きのサイズをチェック

して、成長に合わせて買い替えることをお勧めします。 

足育を推進されている早稲田大学人

間科学学術院 人間総合センター招聘

研究員    先生のご講演を拝聴し

ましたので資料を紹介します。 

 

かかとと靴はぴったりくっついて、靴の中

で足が動かないのが良い。 

靴を履くときに、かかとを地面にトントン

と打ち付けてフィットさせると良い。 

 

 

 


