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「SNS田小ルール」と、家庭での SNSルール作りのお願い 

東京都教育委員会は、インターネットや SNS利用に関する課題に対応するため、平成 31年４月に「SNS東京ルール」を改訂しました。本校では、「SNS

東京ルール」の改訂を受けて、「SNS 田小ルール」の見直しをしました。「SNS 田小ルール」を基に保護者とお子さんとで話し合い、御家庭でも SNS やイ

ンターネットの利用ルールを決めてください。よろしくお願いいたします。 

 

SNSの適正な利用に向けた「SNS田小ルール」 

ＳＮＳ東京ルール  ＳＮＳ田小ルール ～ゲームや遊び、友達とのメールや LINEでは～ 

○スマホやゲームの一日の合

計利用時間、使わない時間

帯・場所を決めよう。 

⇒ 
◎午後９時を過ぎたら、ＳＮＳを使いません。１日の使用時間を決めて使います。 

※東京都教育委員会の家庭ルールの例では「１時間以上使用しない。」となっています。使用時間は、

各御家庭で話し合って決めてください。 

○必ずフィルタリングを付け、

パスワードを設定しよう。 
⇒ ◎必ずフィルタリングを付け、自室で使わないで、リビングなど、家族が見ているところで使い

ます。 

○送信前には、誰が見るか、見

た人がどのような気持ちに

なるか考えて読み返そう。 

⇒ ◎大切なことは、相手に直接話すようにし、ネットを通して人の気持ちを傷つけることがないよ

うに考えながら使います。 

○個人情報を教えたり、知らな

い人と会ったり、自画撮り画

像を送ったりしない。 

⇒ ◎知らない人に個人情報（写真・電話番号・家のこと等）を教えたり、会ったりしません。 

○写真・動画を許可なく撮影・

掲載したり、拡散させたりし

ない。 

⇒ ◎おうちの人の許可なく、自分の写真や動画をＳＮＳに載せません。 

 相手の許可なく写真や動画を撮ったり、ＳＮＳに載せたりしません。 
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