
1 ○ 今月の給食目標
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21 ○ 6年生が家庭科の学習で考

えた献立が給食にでます。

作成者は、当日の給食の

22 〇 放送でお知らせします。

お楽しみに！

24 〇

◇今月の平均栄養価

27 〇 　エネルギー　614㌔㌍

　たんぱく質　24.8g

　カルシウム　322㎎

28 〇 　食塩相当量　2.4g

◇給食の回数　19回

３月の献立表は

〇 ３月１日に配布します。
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わかめ　みそ　ベーコン 里芋　

ゴールデントースト

ポトフ
ペンネソテー

くだもの

ぶたにく コッペパン　マカロニ しょうが　にんにく　にんじん

バター　はちみつ 玉ねぎ　きゃべつ　パセリ

牛乳

みそ　油揚げ さつま芋 ごぼう　大根　きゃべつ

牛乳 さとう　 こまつな

たけのこ　こまつな　ちんげん菜

牛乳 ごま もやし　玉ねぎ　にんじん　長ねぎ
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みかん缶　えだ豆　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
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大豆 米粉　さとう 玉ねぎ　にんじん　ﾄﾏﾄ缶　ｺｰﾝ

牛乳

油揚げ　みそ　わかめ パン粉　小麦粉 にんじん　きゅうり

牛乳 じゃが芋

たけのこ　長ねぎ　こまつな
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ポテトフレンチ
サラダ
くだもの

ぶたにく　ベーコン ナン　油　 しょうが　にんにく　ｾﾛﾘ　ﾋﾟｰﾏﾝ

レンズ豆 米粉　じゃが芋

水 すきやき丼
どん いなか汁

じる

しおこぶあえ

ぶたにく　こんぶ 米　　麦　　油

玉ねぎ　にんじん　トマト缶　くだもの

牛乳

しょうが　にんじん　玉ねぎ

とうふ　油揚げ　みそ さとう　じゃが芋 ごぼう　しいたけ　長ねぎ

牛乳 大根　きゅうり　きゃべつ

令和5年　2月　　給食献立表
大田区立田園調布小学校
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牛
乳

（赤の食品）
血や肉になる

（黄の食品）
熱や力になる

（緑の食品）
体の調子を整える

ひとこと
おかず

果物
デザート

◇材料の都合で、献立を変更することがあります。

ツナマヨトースト
ABCスープ

くだもの

ツナ　ぶたにく しょくパン　マカロニ しょうが　セロリ　にんじん

ひよこ豆　チーズ じゃが芋　油 玉ねぎ　トマト缶　きゃべつ

牛乳 マヨネーズ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　ｺｰﾝ　ﾊﾟｾﾘ　くだもの
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(水)

6年生提案メニュー

★寒さに負けない

食事をしよう

低）栄養を考えて食事

をしよう。

中）体によい食品の組

み合わせを考えて

食事をしよう。

高）健康なからだ作り

を考え自分に合っ

た食事をしよう。

＜節分＞

２月３日は節分です。

節分は立春の前日で、

冬から春への季節の変

わり目の行事です。

「鬼は外、福は内」

のかけ声とともに豆を

まくのは、豆にある

「霊力」をもって、災

いをはらう意味があり

ます。また、この日に

は、ヒイラギの枝にい

わしの頭を刺して門や

軒下に立て、邪気をは

らう習慣もあります。
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世界の料理～インド～

2月６日～海苔の日～

行事食～節分～

6年生提案メニュー
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6年生提案メニュー

＜海苔の日＞

２月６日は海苔の日

です。大田区では、昔

から海苔の養殖や製造

販売が盛んでした。今

でも、大森地区には、

たくさんの海苔の販売

業者があります。地域

の産業を推奨するため、

毎年、大田区内の海苔

屋さんから、特別にお

いしい焼きのりとパン

フレットが提供されま

す。パンフレットはご

家庭で活用してくださ

い。


