
※くだものは、りんご・なし

　かき・みかんなど、季節の

　ものを使用します。

◇今月の平均栄養価◇

　エネルギー　613㌔㌍

　たんぱく質　　23.5ｇ

　カルシウム　313ｍｇ

　塩　分　　　　2.3ｇ

11月の献立表は、１１月１日

に配布します。

※材料の都合で献立を変更する場合があります。
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フルーツヨーグルト

まるパン しょうが　にんにく　玉ねぎ

じゃが芋　　さとう

米　　麦　　油

しょくパン　バター

今月の給食目標

好き嫌いなく

食べよう

＜低学年＞

きらいなものでも

すこしずつたべよう。

＜中学年＞

栄養を考えて食べよう。

＜高学年＞

栄養のバランスを考

えて何でも食べよう。

≪読書月間≫
10月は読書月間です。

物語の中にでてくるすて

きな料理やごちそうをイ

メージしたメニューが給

食に登場します。物語の

世界を給食で楽しんでく

ださい。

～題材にした本～
12日（水）

「こまったさんのスパゲッ

ティ」

18日（火）

「けなげな魚図鑑」

28日（金）

「はじめてさんのスイーツ

レッスン」

31日（月）

「ぐりとぐらとすみれちゃ

ん」

校内で本を紹介していま

すので、ぜひ、読んでみ

てください。

読書月間

おすすめメニュー

静岡県の味

韓国の料理

秋の味

秋の味

読書月間

おすすめメニュー

韓国の料理

中国の料理

ウクライナの料理

秋の味

読書月間

おすすめメニュー

読書月間おすすめメニュー

秋の味

秋の味


