
大田区立田園調布中学校 バスケットボール部 

年間目標 

○ バスケットボールの練習を通し、「心身を鍛える」。 

（粘り強い心とたくましい体） 

○ 各自の目標に向かうことで、技術を向上させ、目標を実現する喜びを味わう。 

 （向上心、ひたむきな姿勢） 

○ 仲間とともに厳しい練習をすることで仲間の大切さを知り、集団の中での役割を 

学ぶ。（リーダーシップ、協調性、礼儀、マナー） 

部員数 ２０名 

活動日 月・水・木・土 

活動時間 平日 １６：００～１８：００ 休日 ８：３０～１１：３０ 

休養日 火・金・日 

主な活動予定 

９月 

〇 基礎練習   〇 実践練習 

〇 シード権大会 

 

10月 

〇 基礎練習   〇 実践練習 

〇 新人大会   〇 都大会 

 

11月 

〇 基礎練習   〇 実践練習 

 

 

12月 

〇 基礎練習   〇 実践練習 

 

 

１月 

〇 基礎練習   〇 実践練習 

〇 冬季区大会 

 

２月 

〇 基礎練習   〇 実践練習 

 

 

３月 

〇 基礎練習   〇 実践練習 

 

 

参加予定大会 
〇 春季大会   〇 ブロック大会   〇 都大会 

〇 夏季選手権大会  〇 シード権大会  〇 新人大会  〇 冬季区大会 

 


