
大田区立田園調布中学校 卓球部 

年間目標 
卓球部の活動を通じて、目標を定め、精進し、達成する喜びを経験し、今後の人生で

も課題に立ち向かえる人間性を養うことをモットーにして活動していきます。 

部員数 

（令和８年４月現在） 
3 年生：3 名  2 年生：4 名  1 年生：5 名 

活動日 （月）・火・水・金・土（※大会出場の場合は日曜日に活動をする場合もある。） 

活動時間 平日 15：45～17：45 休日 9：00～11：00 

休養日 大田区教育委員会の規定に則り設定します。（夏季と冬季に長期休業有） 

主な活動予定 

４月 
大田区春季スポーツ卓球大会（個人戦） 

大田区春季シード権大会（団体戦） 

５月 
基礎練習・体力づくり 

 

６月 
大田区卓球選手権大会（個人戦・団体戦） 

基礎練習・他校との親善試合 

７月 
夏季体力づくり・応用練習 

 

８月 
応用練習・校内大会 

 

９月 
大田区秋季スポーツ大会（個人戦） 

大田区秋季シード権大会（団体戦） 

10月 
応用練習・他校との親善練習および練習試合等 

 

11月 
大田区新人卓球大会（個人戦） 

 

12月 
大田区新人卓球大会（団体戦） 

 

１月 
大田区冬季卓球大会（１年生個人戦） 

 

２月 
応用練習 

 

３月 
校内大会 

 

参加予定大会 

・大田区春季スポーツ卓球大会     ・大田区春季シード権大会 

・大田区卓球選手権大会        ・大田区秋季スポーツ大会 

・大田区秋季シード権大会       ・大田区新人卓球大会 

・大田区冬季卓球大会 

 

別紙２ 年間の活動計画 様式例 


