
令 和 ５年 4月 
萩中小学校児童のみなさん                               大田区立萩中小学校 
                                           校長 長谷川 典雅  

～学校での生活をみんなが楽しく送るために～ 

萩中小 １０のやくそく 

 

１.はやね・はやおきをする 

 ・7時
じ

までには起
お

きる。→朝 食
ちょうしょく

をしっかり食
た

べてから登校
とうこう

しましょう。(朝 食
ちょうしょく

は 1日の元気
げ ん き

の 源
みなもと

で

す。) 

 ・夜
よる

は、早
はや

く寝
ね

る。人間
にんげん

は寝
ね

ている間
あいだ

に知識
ち し き

や記憶
き お く

を整理
せ い り

し、体
からだ

の疲
つか

れをリセットします。心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

のためにも、最低
さいてい

９時間
じ か ん

(低学年
ていがくねん

は１０時間
じ か ん

)の睡眠
すいみん

をとるようにしましょう。→夜
よる

、テレビ

を見
み

ての夜
よ

ふかしが多
おお

いようです。１１時
じ

、１２時
じ

までテレビを見
み

ているのはやめましょう。 

(ＳＮＳ萩中ルールを守
まも

りましょう。) 

２.遅刻
ち こ く

をしない 

・８：１５までに登校
とうこう

する。→遅
おく

れる場合
ば あ い

は、家
いえ

の人といっしょに登校
とうこう

しましょう。 

・自転車
じてんしゃ

で来
き

てはいけません。 

３.欠席
けっせき

・遅刻
ち こ く

・早退
そうたい

・体育
たいいく

見学
けんがく

の場合
ば あ い

は、連絡帳
れんらくちょう

で。 

・必
かなら

ずお家
うち

の方に、まなびポケットか連絡帳でお知
し

らせしてもらいましょう。早退
そうたい

の場合
ば あ い

も、先生
せんせい

か

ら直接
ちょくせつ

お家
うち

の人に引
ひ

き渡
わた

されるようにします。 

４.あいさつ 

 ・あいさつをしっかりしよう。・家
いえ

でも「おはよう」「いってきます」「ありがとう」などのあいさつ

をしっかりとしましょう。 

５.言葉
こ と ば

づかい 

・「うざい・きもい・めんどい…等
など

」のたんしゅくした言葉
こ と ば

は、使
つか

うのをやめよう。 

・「死
し

ね・消
き

えろ」などの相手
あ い て

をきずつける言葉
こ と ば

は使
つか

ってはいけません。 

・相手
あ い て

の気持
き も

ちが分
わ

かる「萩中小の子ども」でいましょう。 

６.学校
がっこう

にムダな物
もの

(学校
がっこう

に必要
ひつよう

のない物
もの

)を持
も

ってこない。 

・筆箱
ふでばこ

の中身
な か み

(鉛筆
えんぴつ

４~５本・赤えんぴつ・きちんと消
け

せる消
け

しゴム・ミニじょうぎ) ・ランドセルで

登校
とうこう

しましょう。 

・ムダな物
もの

の例
れい

(お金
かね

・カッター・におい消
け

しゴム・シャーペン・必要
ひつよう

以上
いじょう

の色
いろ

ペン
ぺ ん

・派手な筆箱
ふでばこ

・ラ

ンドセルについている必要
ひつよう

以上
いじょう

のマスコット・手鏡
てかがみ

・くし・メモ帳
ちょう

 など) 

・雨
あめ

の日
ひ

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

と話
はな

し合
あ

った結果
け っ か

、トランプ類
るい

・オセロなどのみんなで遊
あそ

べるマグネットゲ

萩中小学校で生活するときのやくそくを「萩中小 １０のやくそく」として決めました。 

みんな同じ気持ちでやくそくを守って生活し、よりよい萩中小学校にしましょう。 

生活指導 １０ 



ームなどは、持
も

ってきてよいです。ただし、なくした時
とき

は、自分
じ ぶ ん

の責任
せきにん

です。 

７.ふくそう・くつ  

・学習
がくしゅう

や遊
あそ

びを行
おこな

うのにふさわしいものを考
かんが

えましょう。 

・ランチョンマットは毎日
まいにち

、体育
たいいく

着
ぎ

・上
うわ

ばきは、毎週
まいしゅう

せんたくしましょう。 

８.帰宅
き た く

時間
じ か ん

の徹底
てってい

 

・遊
あそ

びに行
い

くときは、必
かなら

ず「いつ」「どこで」「だれと」遊
あそ

ぶかを、おうちの人
ひと

に伝
つた

えましょう。 

・学校
がっこう

のルールでは、１７：００で遊
あそ

びをやめ、帰宅
き た く

することになっています。決
き

められた時間
じ か ん

を守
まも

り

ましょう。また、冬の季節は、日の入りが早くなり、１７：００でも外は暗くなります。その場合

は、日が沈む前に帰宅するようにしましょう。 

・家
いえ

に帰
かえ

ってから、学校
がっこう

に忘
わす

れ物を取
と

りに来
こ

ないようにしましょう。（どうしても用事
よ う じ

のある場合
ば あ い

は、

先生方
せんせいがた

や主事
し ゅ じ

さん、警備
け い び

さんにことわってから入
はい

りましょう。） 

・大人
お と な

がいない友達
ともだち

の家
いえ

では遊
あそ

ばないようにしましょう。 

９.萩中
はぎなか

公園
こうえん

・萩中
はぎなか

児童館
じどうかん

など公 共
こうきょう

の施設
し せ つ

での遊び方 

・自分
じ ぶ ん

たちだけの公園
こうえん

・児童館
じどうかん

ではありません。たくさんの人が、気持
き も

ちよく遊
あそ

んだり、利用
り よ う

したり

できるように、ルールを守
まも

って仲良
な か よ

く遊
あそ

びましょう。ゴミは、ゴミ箱
ばこ

に捨
す

てましょう。 

・子
こ

どもだけで、ゲームコーナーやゲームセンターで遊
あそ

ぶことは禁止
き ん し

です。エアガンも禁止
き ん し

です。 

・道路
ど う ろ

でキックボードやスケートボードには乗
の

りません。 

１０.お金
かね

の使
つか

い方
かた

など 

・お金
かね

を持
も

って遊
あそ

びません。遊
あそ

びにお金
かね

は必要
ひつよう

ありません。カードゲームなど、お金
かね

と同
おな

じくらい価値
か ち

を持
も

つ物
もの

の交換
こうかん

や、おごったり、おごられたりすることも禁止
き ん し

です。 

・外
そと

遊
あそ

びにお菓子
か し

を持
も

っていったり、お菓子
か し

を食
た

べたりすることはやめましょう。 

・カードゲームやゲーム機
き

を使
つか

って遊
あそ

ぶときは、家
いえ

の中
なか

で遊
あそ

びます。公園
こうえん

や、マンションのエントラ

ンスでは遊
あそ

びません。 

・学校
がっこう

で、物
もの

をあげたり、もらったりしてはいけません。 


