
 令和7年度

kcal g 

630 24.8

2 木 642 23.9

3 金 702 27.9

6 月 661 28.8

7 火 611 27.1

8 水 653 22.1

9 木 733 32.1

10 金 660 30.7

14 火 655 20.5

15 水 620 24.9

16 木 659 26.8

17 金 538 24.7

20 月 607 20.5

21 火 620 24.9

22 水 607 24.4

23 木 575 26.8

24 金 677 23.6

27 月 645 31.7

28 火 760 26.7

29 水 656 24.4

30 木 607 18.7

31 金 628 28.5

（注1）栄養量は、中学年を1として考え、低学年0.85倍、高学年1.15倍とみてください。

（注2）食材料購入ならびに学校行事などの都合により献立を変更することがあります。

麦ごはん　牛乳　和風ハンバーグ
ごまあえ　なめこの味噌汁

ゆかりごはん　牛乳　ホッケのカレー揚げ
昆布サラダ　豚汁

大田区立萩中小学校

プルコギ丼　牛乳　キムチチーズチヂミ
カルピスゼリー

ほうとう　牛乳　ビーンズポテト
くだもの（りんご）

★ハッピーハロウィン献立
ジャックオーランタン　牛乳　人参ドレサラダ
紫イモポタージュ
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マーボー豆腐丼　牛乳　中華サラダ
わかたまスープ

しぐれごはん　牛乳　千草和え　けんちん汁

鶏団子うどん　牛乳　シナモンポテト
くだもの（みかん）

こぎつねごはん　牛乳　鯖の味噌煮風
沢煮椀

きなこ揚げパン　牛乳　ハンガリアンシチュー
コーンサラダ

わかめご飯　牛乳　チキンチキンごぼう
のっぺい汁

シーフードカレーライス　牛乳　ミモザサラダ
くだもの（かき）

　　10 月 分 給 食 献 立 表

1 水
スパゲッティ・カルボナーラ　牛乳
海藻サラダ　くだもの（梨）
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エネルギー たんぱく質

卵入り菜飯　牛乳　おでん
からし和え

★郷土料理（長崎県）
長崎ちゃんぽん　牛乳　カステラ風ケーキ

★読書月間給食（ハリー・ポッター）
黒砂糖パン　牛乳　ポークチャップ
百味ビーンズスープ　バタービールゼリー

★十五夜献立
枝豆昆布ごはん　牛乳　スコッチエッグ
十五夜汁

★読書月間給食（魔女図鑑）
魔女のリンゴトースト　牛乳　キノコのグラタン
ミミズ（スパゲッティ）いりスープ

さんまのひつまぶし　牛乳　大根サラダ
味噌汁

★読書月間給食（星の王子様）
小麦畑のパン　牛乳　キツネ色キッシュ
バオバブの木スープ　星空のラスク

鮭味噌バターコーン飯　牛乳　いももち
豆乳スープ

麦ごはん　海苔の佃煮　牛乳
魚と高野豆腐の唐揚げ　すいとん汁

秋になると脂がのったさんまがたくさん水揚げ
されます。さんまに含まれる脂は、脳の働きをよ
くするDHA(ドコサヘキサエン酸)や悪玉コレス
テロールを減らす働きのあるEPA(エイコサペン
タエン酸)が多く含まれています。漢字では「秋
刀魚」と書きます。形も色も刀に似ていて、「秋
にとれる刀のような魚」ということから名づけら
れたと言われています。
２０２５年はサンマが豊漁といわれ、脂のりがよ
く、大ぶりなものが多いようです。

スポーツの秋

秋の味覚 さんま


