
献　　立　　表

ｴﾈﾙｷﾞｰ 674 kcal たんぱく質 24.4 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 621 kcal たんぱく質 20.4 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 521 kcal たんぱく質 20.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 590 kcal たんぱく質 28.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 636 kcal たんぱく質 24.3 ｇ

脂質 24.8 ｇ 食塩相当量 3.2 ｇ 脂質 22.4 ｇ 食塩相当量 3.1 ｇ 脂質 22.8 ｇ 食塩相当量 2.6 ｇ 脂質 21.9 ｇ 食塩相当量 3.0 ｇ 脂質 17.8 ｇ 食塩相当量 2.6 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 581 kcal たんぱく質 18.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 568 kcal たんぱく質 26.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 664 kcal たんぱく質 25.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 549 kcal たんぱく質 23.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 638 kcal たんぱく質 23.6 ｇ

脂質 16.9 ｇ 食塩相当量 2.5 ｇ 脂質 20.9 ｇ 食塩相当量 2.4 ｇ 脂質 28.3 ｇ 食塩相当量 2.1 ｇ 脂質 20.8 ｇ 食塩相当量 2.2 ｇ 脂質 22.2 ｇ 食塩相当量 2.6 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 638 kcal たんぱく質 25.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 553 kcal たんぱく質 25.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 595 kcal たんぱく質 26.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 706 kcal たんぱく質 23.1 ｇ

脂質 23.6 ｇ 食塩相当量 2.9 ｇ 脂質 21.4 ｇ 食塩相当量 1.9 ｇ 脂質 21.0 ｇ 食塩相当量 2.3 ｇ 脂質 21.1 ｇ 食塩相当量 2.6 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 707 kcal たんぱく質 22.0 ｇ

脂質 28.3 ｇ 食塩相当量 2.0 ｇ

栄養量は、中学年を１として考え、低学年０．８５倍、高学年を１．１５倍とみてください。
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