
献　　立　　表

ｴﾈﾙｷﾞｰ 750 kcal たんぱく質 22.8 ｇ

脂質 23.1 ｇ 食塩相当量 2.5 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 560 kcal たんぱく質 23.7 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 573 kcal たんぱく質 26.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 590 kcal たんぱく質 27.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 604 kcal たんぱく質 26.0 ｇ

脂質 15.7 ｇ 食塩相当量 2.1 ｇ 脂質 29.2 ｇ 食塩相当量 2.9 ｇ 脂質 22.5 ｇ 食塩相当量 3.5 ｇ 脂質 22.7 ｇ 食塩相当量 2.6 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 507 kcal たんぱく質 22.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 587 kcal たんぱく質 25.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 604 kcal たんぱく質 25.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 648 kcal たんぱく質 23.3 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 689 kcal たんぱく質 26.9 ｇ

脂質 15.7 ｇ 食塩相当量 1.8 ｇ 脂質 20.1 ｇ 食塩相当量 1.9 ｇ 脂質 24.1 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ 脂質 22.3 ｇ 食塩相当量 2.5 ｇ 脂質 22.9 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 609 kcal たんぱく質 21.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 548 kcal たんぱく質 28.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 586 kcal たんぱく質 22.4 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 531 kcal たんぱく質 22.3 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 582 kcal たんぱく質 25 ｇ

脂質 23.5 ｇ 食塩相当量 2.4 ｇ 脂質 15.0 ｇ 食塩相当量 2.1 ｇ 脂質 31.3 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ 脂質 20.2 ｇ 食塩相当量 2.2 ｇ 脂質 19.7 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ
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青森
あおもり

の南部
なんぶ

地方
ちほう

ではごまの産地
さんち

として有名
ゆうめい

でした。ごまを使
つか

った料理
りょうり

に「南部
なんぶ

焼
や

き」と呼
よ

ぶようになりました。せんべい汁
じる

は、米
こめ

が不作
ふさく

の際
さい

に保存食
ほぞんしょく

として重宝
ちょうほう

し

た南部
なんぶ

せんべいを使
つか

った汁
しる

ものです。戦後
せんご

に汁
しる

を吸
す

ってもモチモチの触感
しょっかん

が残
のこ

るせ

んべいが作
つく

られるようになりました。
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「一番
いちばん

人気
にんき

の給食
きゅうしょく

」のごろ合
あ

わせから大田区
おおたく

では「たこぺったんの日
ひ

」と制定
せいてい

して

います。今
いま

から30年
ねん

ほど前
まえ

の学校
がっこう

栄養士
えいようし

が「たこ焼
や

き」を給食
きゅうしょく

向
む

けに考案
こうあん

した料
りょ

理
うり

といわれています。

8日 9日

始業
しぎょう

式
しき

鏡
かがみ

開
びら

き献立
こんだて

ポークカレーライス

チリコンカン あんかけ卵焼
たまごや

き じゃこ入
い

りわかめサラダ

くだもの(りんご) 白菜
はくさい

と鶏団子
とりだんご

のｽｰﾌﾟ かぶときのこの中華
ちゅうか

スープ 大根
だいこん

のみそ汁
しる

19日 20日 21日 22日 23日

きびなごのから揚
あ

げ くだもの(みかん)

大田区立羽田小学校 

月 火 水 木 金

牛乳
ぎゅうにゅう

パリパリサラダ

きなこ白玉
しらたま

12日 13日 14日 15日 16日

親子丼
おやこどん

ガーリックトースト 五目
ごもく

チャーハン にしんの蒲焼丼
かばやきどん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

大根
だいこん

のそぼろ煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん ピリ辛
から

焼肉丼
やきにくどん

コッペパン 麦
むぎ

ごはん スパゲッティみそミートソース

コーンシチュー 炒合菜
ちゃーほうさい

オープンアップルパイ

のりの佃煮
つくだに

チンゲンサイのスープ 鮭
しゃけ

とポテトのチーズ焼
や

き 揚
あ

げぎょうざ ひよこ豆
まめ

のカレースープ

26日 27日 28日 29日 30日

厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる

中華風
ちゅうかふう

卵
たまご

スープ

青森県
あおもりけん

郷土
きょうど

料理
りょうり

たこぺったんの日
ひ

バターライスクリームソース 麦
むぎ

ごはん きなこトースト けんちんうどん

大田区
おおたく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

大田区
おおたく

では学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の一層
いっそう

の充実
じゅうじつ

を図
はか

るため、「大田区
おおたく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」を設
もう

けています。

期間
きかん

は毎年
まいとし

１月
がつ

24日
か

～２月６日
がつ　　　か

「海苔
のり

の日
ひ

」までの２週間
しゅうかん

としています。大田区
おおたく

にゆか

りのある献立
こんだて

や、郷土
きょうど

料理
りょうり

など特色
とくしょく

のある給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

していきます。

バランスサラダ ツナサラダ くだもの（国産
こくさん

ネーブル） めかぶスープ

麻婆
まーぼ-

豆腐
どうふ

丼
どん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

成人の日
せいじん　　　　ひ

今月
こ ん げ つ

の目標
も く ひ ょ う

：楽
た の

しい給食
き ゅ う し ょ く

にしよう
食材料購入ならびに学校行事などの都合により献立を変更することがあります。

せんべい汁
じる

お節料理
せちりょうり

にこめる願
ねが

い

フレンチサラダ たらの南部
なんぶ

焼
や

き ボルシチ たこぺったん 中華
ちゅうか

ナムル

ジュリエンヌスープ

大田区
おおたく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

給 食 だ よ り １月号

た


