
献　　立　　表

ｴﾈﾙｷﾞｰ 706 kcal たんぱく質 21.4 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 639 kcal たんぱく質 28.8 ｇ

脂質 22.4 ｇ 食塩相当量 3.0 ｇ 脂質 20.6 ｇ 食塩相当量 3.2 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 637 kcal たんぱく質 24.4 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 599 kcal たんぱく質 26.7 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 652 kcal たんぱく質 21.7 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 634 kcal たんぱく質 24.1 ｇ

脂質 32.5 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ 脂質 17.6 ｇ 食塩相当量 3.2 ｇ 脂質 24.5 ｇ 食塩相当量 2.4 ｇ 脂質 25.0 ｇ 食塩相当量 3.4 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 599 kcal たんぱく質 23.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 601 kcal たんぱく質 27.3 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 758 kcal たんぱく質 26.3 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 652 kcal たんぱく質 21.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 604 kcal たんぱく質 25.7 ｇ

脂質 17.5 ｇ 食塩相当量 3.2 ｇ 脂質 27.1 ｇ 食塩相当量 3.2 ｇ 脂質 26.2 ｇ 食塩相当量 2.1 ｇ 脂質 23.3 ｇ 食塩相当量 2.5 ｇ 脂質 21.1 ｇ 食塩相当量 2.9 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 607 kcal たんぱく質 25.4 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 661 kcal たんぱく質 22.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 658 kcal たんぱく質 28.3 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 635 kcal たんぱく質 30.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 621 kcal たんぱく質 31.6 ｇ

脂質 19.8 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ 脂質 33.8 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ 脂質 25.4 ｇ 食塩相当量 2.6 ｇ 脂質 23.3 ｇ 食塩相当量 4.3 ｇ 脂質 19.6 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ

牛乳

たこぺったん（いか・たこ入り） あんかけ卵焼き しいらの揚げ煮

ヨーグルトあえ かぶときのこの中華スープ キャベツのみそ汁
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食材料購入ならびに学校行事などの都合により献立を変更することがあります。

チゲうどん 五目チャーハン 高野めし

牛乳 牛乳

（たこぺったんの日） 果物（きんかん）

麻婆豆腐丼 ココアあげパン

牛乳 牛乳

中華ナムル ボルシチ

めかぶスープ

27日 28日 29日 30日 31日

コーヒー牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

中華風卵スープ

大根のみそ汁 ＡＢＣスープ オープンアップルパイ 白菜とりんごのサラダ 果物(国産ネーブル)

にしんの蒲焼丼 ツナポテトドック 親子丼 麦ごはん ソフト麺みそミート

じゃこ入りわかめサラダ はるさめサラダ 大根のそぼろ煮 揚げぎょうざ キャベツとちくわのマヨ和え

20日 21日 22日 23日 24日

大田区学校給食週間献立

１/２４（金）
ソフトめんみそミート
１/２８（火）
ココアあげパン
羽田小学校アンケート１位
１/２９（水）
たこぺったん

かぼちゃサラダ

糸寒天サラダ 白菜の甘酢あえ ジュリエンヌスープ サーターアンダーギー

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ポークビーンズ さばのゆず味噌焼き フレンチサラダ

じゃが芋のみそ汁

14日 15日 16日 17日

ガーリックチーズトースト わかめごはん バターライスクリームソース 羽田みそラーメン

パリパリサラダ

雑煮風

松風焼き

くだもの（いよかん） 紅白なます

 大田区立羽田小学校

月 火 水 木 金
9日 10日

ポークカレーライス 赤飯

牛乳 牛乳

給 食 だ よ り １月号


