
献　　立　　表

ｴﾈﾙｷﾞｰ 636 kcal たんぱく質 24.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 652 kcal たんぱく質 28.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 674 kcal たんぱく質 29.3 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 668 kcal たんぱく質 29.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 702 kcal たんぱく質 23.5 ｇ

脂質 18.8 ｇ 食塩相当量 3.2 ｇ 脂質 20.9 ｇ 食塩相当量 2.4 ｇ 脂質 26.3 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ 脂質 30.3 ｇ 食塩相当量 3.1 ｇ 脂質 25.7 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 691 kcal たんぱく質 27.4 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 621 kcal たんぱく質 30.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 769 kcal たんぱく質 27.7 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 711 kcal たんぱく質 26.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 644 kcal たんぱく質 25.9 ｇ

脂質 31.3 ｇ 食塩相当量 3.8 ｇ 脂質 18.5 ｇ 食塩相当量 3.3 ｇ 脂質 35.3 ｇ 食塩相当量 2.6 ｇ 脂質 29.9 ｇ 食塩相当量 2.2 ｇ 脂質 28.2 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 670 kcal たんぱく質 29.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 645 kcal たんぱく質 28.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 736 kcal たんぱく質 28.7 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 835 kcal たんぱく質 29.2 ｇ

脂質 32.8 ｇ 食塩相当量 3.3 ｇ 脂質 22.0 ｇ 食塩相当量 2.6 ｇ 脂質 23.2 ｇ 食塩相当量 3.1 ｇ 脂質 32.9 ｇ 食塩相当量 3.1 ｇ

 大田区立羽田小学校

月 火 水 木 金
3日 4日 5日 6日 7日

菜の花のちらし寿司 みそラーメン タコライス（沖縄県） きなこ揚げパン じゃこ入り菜めし

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ししゃものパリパリ揚げ レバーとじゃが芋の香味揚げ ツナサラダ ホキのカレー風味焼き

ＡＢＣスープ コーンスープ

揚げぎょうざ

のっぺい汁 フルーツみつ豆 もずくのみそ汁 フレンチサラダ 中華ナムル

くだもの(りんご)

10日 11日 12日 13日 14日

チャーハン 麦ごはん ｽﾊﾟｹﾞﾃｨみそミートソース 牛丼 ビスキュイパン

ポトフ

わかめスープ めかじきのごまみそかけ ベイクドチーズタルト 大根のみそ汁 パリパリサラダ

牛乳 ひじきのふりかけ 牛乳 牛乳 牛乳

チキン南蛮 牛乳　そうめん汁 コーンサラダ 昆布サラダ

くだもの（清見オレンジ） 野菜のうま煮 くだもの(りんごのたべくらべ)

牛乳 コーヒー牛乳 牛乳 春分の日 牛乳

17日 18日 19日 ２０日 21日

チーズチリドッグ わかめごはん ヒレカツカレー 赤飯

カントリーサラダ ごま和え くだもの（いちご） オニオンドレッシングサラダ

冬野菜のシチュー ぶりの照り焼き 海藻サラダ エビフライと鶏のからあげ

豚汁 アイスクリーム

今月
こ ん げ つ

の目標
も く ひ ょ う

：１年間
ね ん か ん

の給食
きゅ う し ょ く

を反省
は ん せ い

しよう
食材料購入ならびに学校行事などの都合により献立を変更することがあります。

毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

は、みんなが大
おお

きく

成長
せいちょう

するために、多
おお

くの人
ひと

が

かかわって安全
あんぜん

に作
つく

られています。

今月は６年生からアンケートを取って
献立に取り入れました。
「羽田小学校でおいしかった給食
は？」
（下線を引いたものになります）

給 食 だ よ り ３月号


