
秋
あき

のお彼岸
お ひ が ん

（祖先
そ せ ｎ

をうやまい、亡
な

くなった人
ひと

をし

のぶ）の中日
ちゅうにち

にあたり、昼
ひる

と夜
よる

の長
なが

さがほぼ同
おな

じ

になります。 

「おはぎ」などをお供
そな

えします。 

 
おはぎとぼたもちのちがい 

同
おな

じものですが、呼
よ

び方
かた

がちがいます。 

春
はる

のお彼岸
お ひ が ん

で食
た

べるのが「ぼたもち」で春
はる

に咲
さ

く牡丹
ぼ た ｎ

の花
はな

に由来
ゆ ら い

しています。 

秋
あき

は「おはぎ」と呼
よ

び、萩
はぎ

の花
はな

が由来
ゆ ら い

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    きなこおはぎ 


