
 
 

今日
き ょ う

で１学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

は最後
さ い ご

です。 

夏休
なつやす

みも早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんで、 

バランスの取
と

れた食事
し ょ く じ

をとるようにしましょう。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

も毎日
まいにち

飲
の

みましょう。 

 

今日
き ょ う

のデザートのアイスは、給食
きゅうしょく

を食
た

べ終
おわ

わった

人
ひと

が出
で

たら、給食室
きゅうしょくしつ

に取
と

りに来
き

てください。 


