
今日
き ょ う

の 給 食
きゅうしょく

は、リオデジャネイロオリンピック陸 上
りくじょう

１万
まん

メートル代 表
だいひょう

としてご活躍
かつやく

された関根花観（せきねはなみ）さんのアスリート時代
じ だ い

の

食事
しょくじ

をもとに、町田市
ま ち だ し

教 育
きょういく

委員会
い い ん か い

が再現
さいげん

したメニューです。 

ごはん さばのから揚
あ

げ名古屋風
な ご や ふ う

みそだれ 

シャキシャキ梅
うめ

サラダ 

野菜
や さ い

とおふのまろやか 

豆乳
とうにゅう

汁
じる

 
 

 

関根
せ き ね

さんはアスリートとして、自分
じ ぶ ん

のからだに必要
ひつよう

な栄養をしっかりとる

食 生活
しょくせいかつ

をされています。 

みなさんも、自分
じ ぶ ん

のからだの健康
けんこう

や成 長
せいちょう

について関心
かんしん

を持
も

ち、望
のぞ

ましい

食事
しょくじ

を選択
せんたく

して、実践
じっせん

する 力
ちから

を持
も

つようにしましょう。 

 


