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明日
あ し た

（12/21）は冬至
と う じ

です。 

冬至
と う じ

とは、１年
１ ね ん

のうちで、もっとも昼
ひる

が短く
みじか

、 

夜
よる

がもっとも長い
なが

日
ひ

です。 

昔
むかし

から冬至
と う じ

には、風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

するために 

かぼちゃを食
た

べたり、ゆず湯
ゆ

に入ったりします。 


