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授業規律と学力  

～授業規律がよくないと学力が下がってしまうという話～  

 
  

６月１０日の生徒会朝礼の時間を借りて、東京都・大田区で行われている「ふれあい月
間（いじめ防止強化月間）｣についての話をしました。羽田中として「いじめ根絶月間｣と
して、生徒会とともに取り組むこととなります。  
 その中で、落ち着いた授業にする取組も生徒会にお願いをしています。「いじめ根絶月
間｣としては、落ち着いた雰囲気を学校につくることで、いじめを起こりにくくすることが
〝ねらい〟です。しかし、落ち着いた授業にすること（授業規律）の効果は、それだけで
はありません。授業が落ち着いたものになることで、学力にもよい影響をもたらします。
ここでは、授業規律がどの程度学力に影響するかを紹介したいと思います。  
 文部科学省が行っている「全国学力学習状況調査｣では、全国の中学校９７０２校に次の
ことを聞いています。授業規律に関する質問です。  

 
調査対象学年の生徒は、授業中の私語が少なく、落ち着いていると思いますか  
 ①  そう思う  
 ②  どちらかといえば、そう思う  
 ③  どちらかといえば、そう思わない  
 ④  そう思わない  
 

 そして、上の授業規律に関する質問との結果と、調査科目（令和５年度は、国語・数学・
英語、３年生に対する調査です）のテストの平均点（平均正答率）との関係が示されてい
ます。  
 次のグラフは、令和５年度の調査結果です。各教科の平均点が、授業規律の状態ごとに
示されています。  

 



これを見ると、明らかに授業規律がよくない（下にいけばいくほど）学校の平均点が下が
っていることがわかります。こんなにもはっきりと表れるのか、というくらいの関係です。 
 例えば国語の場合、「私語が少なく、落ち着いている｣という質問に対し、「①そう思う｣
という回答のあった学校の平均点は７１．２点、「④そう思わない」という回答の学校の
平均点は６０点です。その差は、１１．２点も違います。数学は、１１．５点です。これ
は、授業規律が悪い状態だと、本来とれる点数から１１点以上も下がってしまうことを示
しています。  
 さて、国語・数学・英語では平均点が違うため、単純には比較できません。そこで、「④
そう思わない」の点数が、「①そう思う｣の点数の何％にあたるかを計算して比較してみま
す。  
 
 国語   ６０．０  ÷ ７１．２  ＝  ０．８４２６  …… ８４．３％  
  数学   ４０．８  ÷ ５２．３  ＝  ０．７８０１   …… ７８．０％  
 英語   ３６．２  ÷ ４６．３  ＝  ０．７８１８  …… ７８．２％  
 
 この計算を、ここ１０年間くらいの「全国学力学習状況調査｣について表にしてみます。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 教科により差はありますが（国語は、数学・英語に比べ授業規律の影響を受けにくい）、
授業規律がよくない場合、よい場合の７０～９０％くらいの点数になってしまうようです。 
 さて、この結果を多くの生徒が受ける都立入試にあてはめてみます。５教科（国語・数
学・英語・社会・理科）で入試を受ける場合、５００点満点です。授業規律がよい学校で
４００点くらいとれる生徒は、授業規律が悪い学校だとどのくらいの点数になるでしょう
か。上の結果から、授業規律が悪いと「８０％の点数｣になるとすると、４００点の８０％
ですから、３２０点くらいになってしまいます。８０点も下がってしまうことになります。
４００点は、偏差値でいうと６０くらい、３２０点は５１くらい。なんと偏差値で１０近
くも下がってしまうことになります。一般入試で合格できる高校のランクは、二つくらい
違ってきてしまうようです。  
上の結果は、単純化した計算です。他にもいろいろな要素があるので、こんなに単純化

した計算通りにはならないかもしれません。しかし、授業規律がよいだけで、偏差値が１
０近く違う。しかも、これは平均です。つまり、その学校のみんなが偏差値で１０近く下
がってしまう可能性があるのです。もしかしたら、授業規律が悪いだけで、人生が変わっ
てしまう人がでてくるかもしれません。  
  授業規律をよくすることは、とても重要なことなのです。  

国語A 国語B 数学A 数学B

H24 87.9% 82.9% 80.9% 70.7% 78.5%

H25 86.5% 82.3% 82.3% 72.0%

H26 91.5% 80.6% 84.4% 80.9%

H27 87.6% 84.2% 80.8% 70.4% 76.3%

H28 86.9% 79.3% 76.9% 71.8%

H29 91.4% 85.9% 81.0% 79.8%

H30 91.5% 87.7% 85.8% 79.3% 86.8%

H31 80.0%

R3

R4 87.9%

R5 78.2%84.3% 78.0%

84.0% 78.8%

89.8% 85.0%

90.0% 83.5%

国語 数学
英語 理科


