
大田区立羽田中学校 女子バレーボール部 ５月～３月活動計画 

曜日 活動時間・活動場所・休養日 

日 休日 大会日程しだいでは大会参加日 

月 放課後～18:30(3 月～10 月）or18：00(11 月～2 月）体育館半面または校舎内 

火 放課後～18:30(3 月～10 月）or18：00(11 月～2 月）体育館全面 

水 休日 

木 放課後～18:30(3 月～10 月）or18：00(11 月～2 月）体育館半面または校舎内 

金 放課後～18:30(3 月～10 月）or18：00(11 月～2 月）体育館半面または校舎内 

土 3 時間程度（時間帯は他の部活と調整）または、区内・区外の中学校と練習試合 

※ 定期試験前後の一定期間は、学校全体の部活動休養日を設ける。 

※ 長期休業期間の活動計画は、別途公表する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大田区立羽田中学校 男子バスケットボール部 ４月～３月活動計画 

曜日 活動時間・活動場所・休養日 

日 休養日 大会や練習試合が入る場合がある 

月 16:00~18:30 半面または校内トレーニング 

火 16:00~18:30 半面または校内トレーニング 

水 15:00~18:30 全面 （職員会議がある場合は再登校 16:00~） 

木 休養日 

金 16:00~18:30 半面 

土 3 時間程度 大会や練習試合が入る場合がある 

※ 定期試験前後の一定期間は、学校全体の部活動休養日を設ける。 

※ 長期休業期間の活動計画は、別途公表する。 

 

 

 毎月の活動計画 



大田区立羽田中学校 野球部 ４月～３月活動計画 

曜日 活動時間・活動場所・休養日 

日 （試合、合同練習等あり） 

月 自主練習日（16:00 ～ 18:30 校庭）※11月～2月は 18:00下校 

火 16:00 ～ 18:30 校庭 ※11月～2月は 18:00下校 

水 16:00 ～ 18:30 校庭 ※11月～2月は 18:00下校 

木 16:00 ～ 18:30 校庭 ※11月～2月は 18:00下校 

金 休養日 

土 （試合、合同練習等あり） 

※ 土日のどちらかは休養日とする。ただし、大会期間中や特別な理由で土日両日活動す

る場合 

もある。その際はその日の前後で平日の活動日を休養日として振り替える。 

※ 月曜日は自主練習日とし、強制参加の練習としない。個人の課題を達成するために主

体的に 

活動する日とする。 

※ 定期試験前の一定期間は、学校全体の部活動休養日を設ける。 

※ 長期休業期間の活動計画は、別途公表する。 

※ 感染症対策のため、手洗い・うがいの指導を行う。 

 

 

 

大田区立羽田中学校 女子ソフトテニス部 ６月～３月活動計画 

曜日 活動時間・活動場所・休養日 

日 休養日(試合･合同練習等あり) 

月 １６：００～１８：３０・校庭（試合の翌日は原則休養日） 

火 １６：００～１８：３０・校庭 

水 休養日 

木 １６：００～１８：３０・校庭 

金 １６：００～１８：３０・校庭 

土 ９：００～１２：００・校庭 

 

※ 定期試験前後の一定期間は、学校全体の部活動休養日を設ける。 

※ 長期休業期間の活動計画は、別途公表する。 



大田区立羽田中学校 女子バドミントン部 ４月～３月活動計画 

曜日 活動時間・活動場所・休養日 

日 休み 

月 16:00 ～ 18:30 体育館半面（日曜大会時は休み） 

火 休み 

水 16:00 ～ 18:30 武道場 

木 16:00 ～ 18:30 体育館全面 

金 休み 

土 ３時間程度（時間帯は他部活との調整による） 体育館全面  

※ 定期試験前後の一定期間は、学校全体の部活動休養日を設ける。 

※ 長期休業期間の活動計画は、別途公表する。 

 

 

 

 

 

 

大田区立羽田中学校 卓球部 ４月～３月活動計画 

曜日 活動時間・活動場所・休養日 

日 休養日 

月 16:00 ～ 18:30 武道場 冬季は 18:00 まで 

火 16:00 ～ 18:30 武道場 冬季は 18:00 まで 

水 休養日 

木 16:00 ～ 18:30 武道場 冬季は 18:00 まで 

金 16:00 ～ 18:30 武道場 冬季は 18:00 まで 

土 09:00 ～ 12:00 武道場 

※ 定期試験前後の一定期間は、学校全体の部活動休養日を設ける。 

※ 長期休業期間の活動計画は、別途公表する。 

 

 

 

 

 



大田区立羽田中学校 吹奏楽部 ４月～３月活動計画 

曜日 活動時間・活動場所・休養日 

日 休養日 

月 １６：００～１８：３０・音楽室、他 

火 １６：００～１８：３０・音楽室、他 

水 休養日 

木 １６：００～１８：３０・音楽室、他 

金 １６：００～１８：３０・音楽室、他 

土  ９：００～１２：００・音楽室、他（月に２回） 

※ 定期試験前後の一定期間は、学校全体の部活動休養日を設ける。 

※ 長期休業期間の活動計画は、別途公表する。 

※ 臨時休業から再開までの間は、段階的に活動をする。 

 

 

 

 

 

 

大田区立羽田中学校 ソフトボール部 ４月～３月活動計画 

曜日 活動時間・活動場所・休養日 

日 休養日 ※試合・合同練習・遠征等あり 

月 16:00 ～ 18:30 校庭 ※土・日両日に活動の際は休養日とすることがある 

火 16:00 ～ 18:30 校庭 

水 休養日 

木 16:00 ～ 18:30 校庭 

金 16:00 ～ 18:30 校庭 

土 8:30 ～ 12:30 校庭 ※試合・合同練習・遠征等あり 

※ 定期試験前後の一定期間は、学校全体の部活動休養日を設ける。 

※ 11月～2月は 18:00下校。 

※ 長期休業期間の活動計画は、別途公表する。 

 

 

 



大田区立羽田中学校 サッカー部 ５月～３月活動計画 

曜日 活動時間・活動場所・休養日 

日 休養日 ※遠征等あり 

月 16:00 ～ 18:30 校庭 ※月・火・木・金曜日のうち，１日を休養日とすることが

ある 

火 16:00 ～ 18:30 校庭 

水 休養日 

木 16:00 ～ 18:30 校庭 

金 16:00 ～ 18:30 校庭 

土 9:00 ～ 12:00 校庭 ※遠征等あり 

※ 定期試験前後の一定期間は、学校全体の部活動休養日を設ける 

※ 土曜学習教室の日は、午後の練習とする。但し、遠征となった場合はその限りではな

い 

※ 11月～2月は 18:00下校 

※ 長期休業期間の活動計画は、別途公表する 

 

 

 

 

大田区立羽田中学校 文化活動部 ４月～３月活動計画 

曜日 活動時間・活動場所・休養日 

日 休養日 

月 休養日 

火 １６：００～１７：００ 羽田中学校５組教室 

水 休養日 

木 １６：００～１７：００ 羽田中学校５組教室 

金 休養日 

土 休養日 

※ 定期試験前後の一定期間は、学校全体の部活動休養日を設ける。 

※ 長期休業期間の活動計画は、別途公表する。 

 

 

 



大田区立羽田中学校 文化活動部 ４月～３月活動計画 

曜日 活動時間・活動場所・休養日 

日 休養日 

月 １６：００～１７：００ ランチルーム 

火 １６：００～１７：００ ランチルーム 

水 休養日 

木 休養日 

金 １６：００～１７：００ ランチルーム 

土 休養日 

※ 定期試験前後の一定期間は、学校全体の部活動休養日を設ける。 

※ 長期休業期間の活動計画は、別途公表する。 

 


