
大田区立蓮沼中学校校内生活に関する注意  

-蓮沼中学校  年間生活目標- 

ＴＰＯ（時・場所・場合）を考えて行動しよう 

 

 身だしなみ（服装・頭髪など）について  

 

清潔でＴＰＯ（時・場所・場合）に対応した服装、頭髪にしよう。  

〈令和３年９月２７日  生徒心得検討委員会〉  

 

  ①  標準服について  

   【冬服】  

    男子：ブレザー・ネクタイ・白のワイシャツ・冬用スラックス（黒ベルト）  

    女子：ブレザー・リボン又はネクタイ・白のワイシャツ又は丸襟ブラウス・  

       冬用スカート又は冬用スラックス（黒ベルト）  

 ◎  セーター又はベストを着用しても良い。  

※  Ｖネックで、黒、紺、グレー、白、茶、ベージュの色のみ。  

       カーディガンは着用できません。  
※  セータ－着用時は、ネクタイまたはリボンを着用すること。  
  ベスト着用時は、ネクタイまたはリボンを着用しなくても良い。  
※  ブレザーから極端にはみ出さないように着用しましょう。  

 ◎  スラックスの下にタイツなど、保温性の高いものを着用しても良い。  

 ◎  スカートの下にタイツを着用しても良い。  
    ※  黒色の足先まであるもの。レギンス・スパッツは着用できません。  

    ※  タイツを着用しても足元が寒い場合は、靴下を履いても良い。  

    ※  体育の授業ではタイツは着用できません。靴下を持ってきましょう。  

    ※  学校では、予備のものを貸すことはできません。  

 ◎  ワイシャツ、ブラウス、スラックス下に、目立たない色の保温性の高い  
   ものを着用しても良い。   

 ◎  登下校時のみコートやマフラー、ネックウォーマー、手袋を着用しても良い。 

    ※  コートはスクールコート・ダッフルコート・ピーコートで、黒、紺、  
       グレー、茶、ベージュの色のみ。ダウンジャケットは着用できません。    

   【夏服】  

    男子：白のワイシャツもしくはポロシャツ（紺色無地）・夏用スラックス（黒  
ベルト）  

    女子：白のワイシャツもしくはポロシャツ（紺色無地）又は丸襟のブラウス・夏
用スカート又はスラックス  

        

    男女：長袖のワイシャツ・丸襟ブラウスを着用しても良い。  
    ※  教室内の冷房使用により寒さを感じる場合は、教室内でセーターを  

          着用しても良いその場合はネクタイもしくはリボンを付ける。  
    ◎  ポロシャツ（紺色無地）  

     ※  ポロシャツの上にセーター、ベスト、ブレザーを着用しない。  
（暑さ対策を目的とした衣類のため）  

       
冬服・夏服  の  移行期間について  

 年間を通して、自分の判断で冬服・夏服の着用を選択してください。  

  
 ② 頭髪について  

     ◎  パーマ、染色、整髪料の使用はできません。  

     ◎  前髪は目にかからないようにする。      

ＴＰＯとして  

式の時、体育の時、理科の実験の時、家庭科の実習の時、給食当番の時には肩  
にかかる髪型は結ぶ。  


