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１学期の素敵な自分を夏休みでさらに成長させよう。 

～１学期終業式講話より～ 

1 学期終業式にあたり、二つのことを話します。 

一つ目は、１学期の皆さんに対する感想です。皆さんが毎日活動する姿は、本当に素敵で、

感心することがとても多かったです。一つ一つ話をしていたらとても時間が足りません。その

くらい私の目には、皆さんの一生懸命な姿が目に焼き付いています。まずは、よく頑張りまし

た。ありがとう。と言いたいです。その感激した多くのことから、ひとつあげて話すと、やは

り「挨拶」です。皆さんの挨拶する姿勢はとても素晴らしかった。覚えていないかもしれませ

んが、私は、１学期が始まって２週間ほどたった４月の朝礼で、皆さんの挨拶がとても素敵だ

と話をしました。それから３か月。その思いはずっと変わることはありませんでした。ここが

とても素晴らしいことなのです。それは継続性です。ずっと続けられているということがとて

も素晴らしいことなのです。そしてもっと言うなら、１学期の間に皆さんの挨拶する姿に変化

も感じました。一つは、声を出して自分から挨拶できる人が増えました。そして、目を合わせ

て挨拶する人もぐっと増えました。また、会釈する人も大変増えました。どれも毎日感心して

いました。中には、私が反対を向いているとき、振り返るまで待って挨拶する人もいました。

驚きました。それだけ多くの人が、挨拶の必要性、重要性に気づいてくれたのだと思います。

もちろん声は元気よく、聞こえる方がいいですが、それよりも挨拶しようとする気持ちが何よ

り大切だと私は思っています。声に出なくても、挨拶しようとする気持ちをもてたことがまず

は素晴らしいのです。そのうえで、相手に聞こえる声が出せるようになったらもっといいです

ね。しばらく皆さんと挨拶できないのが残念ですが、９月１日元気に挨拶ができることを楽し

みにしています。 

二つ目は、明日から始まる４２日間の夏休みについてです。時間にして、１００８時間です。

どうですか。たくさんありますね。もちろん、ここから、睡眠や食事、入浴など必要な時間は

引かれますね。その他にも、人それぞれ必要な時間がありますね。さて、１００８時間から自

分の必要な時間を引くと、何時間残りますか？自分の時間がどのくらいあるのかしっかり把握

すること。すべてはそこから始まります。そして、そのスタート時間は、ひとそれぞれ違いま

すね。多い人も少ない人もいます。でも、その違いは、決して不公平でも不平等でもありませ

ん。不公平で不平等な結果になるかどうかは、みなさんの時間の使い方がすべてです。みなさ

ん、どうか自分の時間、自分で使える時間を余すところなく使い切ってください。やり切って

ください。７月の朝礼で「きっと夏休みの過ごし方が違ってくる。」と話しました。自分と向

き合って「まとめ」から見えた、やるべきことに、失敗を恐れず、可能な限り、何度でもチャ

レンジしてください。全力の夏休みを過ごした、たくましい皆さんとまた２学期を過ごせるこ

とを楽しみにしています。体調を崩さないように気をつけてください。 

 保護者・地域の皆様には、本校に対するご理解とご協力をいただきまして、無事に 1 学期を

終えることができました。感謝申し上げます。夏季休業期間は、ご家庭や地域で子供たちを見

守っていただくことになりますが、よろしくお願いいたします。２学期も、蓮沼中学校をよろ

しくお願いいたします。 
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夏休みを前に                        副校長 久住直子 

 いよいよ夏休みが始まります。 

 私は 1 年３６５日の中で、１学期の終業式のこの日が一番好きだなぁと、毎年思います。学生でな

くなってから、夏休みだからといって休める訳ではないのですが、この夏休みが始まるわくわくする

感じは、ずっともっています。皆さんはどうですか。 

 さて、校長先生の文章にもありましたが、この夏休みというたくさんの時間をあなたはどう使いま

すか。私が願うのは、「未来の自分に感謝される時間の使い方」をしてほしいな、ということです。  

「過去の自分ががんばったから、今の自分はとても助かった。楽だ。」「あの時の自分、ありがと

う」などと、未来の自分が思えるような夏にしましょう。例えば、「夏に受験勉強をとてもがんばっ

たから、冬の今、数学のわからないところがなくなった。あの夏の自分、遊びたいのを我慢して、が

んばって勉強してくれてありがとう。おかげで冬の進路選択の幅がずいぶん広がったよ」とか、「夏

休み、野球の素振りを毎日がんばってこつこつ続けたおかげで、秋になった今、ホームランが楽々打

てるようになったよ。過去の自分、ありがとう」とか・・・・ 

くれぐれもその逆の夏になりませんように。「遊びすぎたせいで、８月後半宿題が・・・」とか、

「夏休み何もしなかったから、進路どうしよう」とか・・。 

 この夏、くじけそうになったら、数ヶ月後や一年後、数年後の「未来の自分」から見て、今の自分

はどうか、と考えてみてください。 

それでは、９月に元気に会いましょう。１学期間ありがとうございました。 

 

               

 

 

＊夏季休業期間中の電話対応は、８：１５～１６：４５までとなります。平日の左記時間

以外や、休日は留守番電話対応となります。また、８月７日（月）～１８日（金）も、

終日留守番電話対応となります。緊急の場合などは大田区教育委員会 5744-1435 へお願

いします。 

＊生徒用体罰相談シートと、生徒を性暴力から守る相談シートを教員室前に常設してあり

ます。相談したいことがある生徒は使用してください。 


