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運動会は好きですか？
Ｇ組主任

この問いに対して「はい」と答える人は運動が得意な人で、「いいえ」と答えるのは運動が苦手な
人だと思います。保護者の皆様も同じではないでしょうか。しかし、運動会は運動が得意な人だけ
の活躍の場ではないということはご存知ですか？
運動会を実施するにあたり、各クラスの体育委員が中心となり、企画、運営の準備が始まります。

体育委員の中でも委員長を決め、その委員長を中心に行事成功に向けて活動が始まります。
そして３年生は修学旅行前から応援団が結成され、活動が始まりました。３年生の応援団の中で

も幹部となった生徒は、修学旅行と同時進行で型やダンスの練習を始めました。私は今年度も応援
団の練習を傍で見させてもらいましたが、今年の３年生は本当に良く頑張っていました。その頑張
りに１、２年生の団員も応え、素晴らしい応援団となりました。
応援団と同じようにクラスの旗を作る「旗製作」担当の生徒も毎日放課後に残り、各クラスの特

徴や想いを１枚の旗に込め、一生懸命製作を行っていました。
運動会練習が本格的に始まると、毎日のように運動会練習があります。各クラス体育委員を中心

に種目練習が始まります。特に学年種目や全員リレー、全校種目となっている大縄跳びはクラスの
輪が勝利の決め手となります。例えミスをしてしまったとしても、それをフォローするクラスメイ
トの姿をたくさん見ることができました。
種目だけではなく、各係の仕事もあります。用具係、放送係、招集誘導係、得点係、会場係、決

勝審判、監察係、ハチマキ担当、出発合図、救護、生徒会。（その他にも細かい係はあったと思いま
す）この係の仕事を精一杯頑張ったという生徒もいるでしょう。
他のクラスに比べ、人数の少ないＧ組には毎年、３年生が助っ人として来てくれ、” チームＧ ”

として学年種目と全員リレーの助っ人をやってくれます。心強い３年生の力を借りて、Ｇ組の生徒
も精一杯頑張ります。笑顔でお互いがバトンを繋ぐその姿は、東調布中学校の素敵な交流の場とな
っています。
運動会前日準備では、本番の天候が不安定だった為、運動会準備が十分に行えませんでした。そ

れでも、生徒と教職員で力を合わせ、会場準備やその他準備を行いました。私はこの、運動会前日
準備で作った綺麗な会場を毎年、屋上から写真を撮ります。みんなで力を合わせて作った会場を見
るこの瞬間が毎年一つの楽しみでもあります。
運動会当日、朝早くから保護者の方はお弁当を作ってくれます。このお弁当を昼休みに食べるの

が運動会最大の楽しみの人もいるでしょう。
そして保護者の方には、自分自身の運動会は嫌いだったが、子どもの運動会を見るのは好きだと

いう方もいるのではないでしょうか。
このように、運動会には様々な人が “ 活躍できる場所 ” や“ 楽しめる場所 ” があります。単

に運動が好きな生徒や得意な生徒だけが活躍する行事ではありません。運動が苦手でも、運動以外
の場所で活躍ができます。係の仕事を頑張ること、応援団に入ること、旗制作に携わること、お弁
当を食べること、声を出して仲間を応援すること・・・。運動会は運動だけが全てではありません。
たくさんの楽しみ方がある一つの大きな学校行事。それが「運動会」です。
では、この文章を最後まで読んでくれた方に、もう一度質問したいと思います。
“ 運動会は好きですか？ ”

最後になりましたが、今年度の運動会にご協力をいただいた、保護者の皆様、地域の皆様、ご来賓の皆
様、ＰＴＡの皆様、本当にありがとうございました。

東調布中だより
～ 生 き た 至 宝 と な れ ～



７月の予定

運動会 6 月 10 日(土) 日 曜 行 事

空も東中生の味方をした運動会、当日の 1 土

雰囲気を写真でご紹介します！ 2 日

3 月 全校朝礼

4 火 専門委員会

5 水 避難訓練 生命尊重週間始 世界の話題

6 木 クリーン東中

7 金 クリーン東中

8 土 土曜授業日 道徳授業地区公開講座 学校公開

9 日

10 月 生徒会朝礼 生命尊重週間終 安全指導

11 火 職場体験始(2)

12 水 校内研修

13 木 職場体験終(2)

14 金

15 土

16 日

17 月 海の日

18 火 学期末保護者会

19 水 各学年集会 美化活動

20 木 終業式

21 金 夏季休業始 三者面談始 G組水泳指導始

22 土

23 日

24 月

25 火

26 水 G組水泳指導終

27 木

28 金

29 土

30 日

31 月 三者面談終

G組 野辺山合同移動教室 6月 22日(木)～ 6月 23日(金)
G組の生徒達が野辺山方面に合同移動教室に行ってきました。１日目は山梨県立リニア見学センター

に行き、実験車両の走行を見学しました。その後サクランボ狩りをし、山梨県立自然ふれあいセンター
の見学を行いました。残念ながら雨天のため、キャンプファイヤーはキャンドルサービスに変更となっ
てしまいましたが、他校の生徒と楽しく交流することができました。２日目は滝沢牧場で乗馬や乳搾り、
えさやりなどの体験を行いました。


