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「人権週間」
校長 大石 哲

1943年 12月 10日の第３回国際連合総会において「世界人権宣言」が採択され、これを記念し 12月４
日～ 10日を「人権週間」とし、12月 10日を世界人権デーと定めています。
すべての人の尊厳と権利が等しく尊重される社会のための啓発活動を行っています。「人権」というと

堅苦しさを覚える人がいるかもしれませんが、日常のさまざまな場面に、他の人に心配るべき瞬間はある

はずです。日頃から、お互いがちょっと相手の立場になって考えることで周囲の人たち、そして自分自身

にも住みやすい社会が生まれます。身の回りから人権を守るということについて人権週間のこの機会に改

めて考える機会にしましょう。毎年、人権週間に紹介している私の好きな詩です。

一人一人の人間 吉野源三郎

誰もかれもが力いっぱい 伸び伸びと生きていける世の中

誰もかれもが生まれてきて よかったと思えるような世の中

自分を大切にすることと同時に 他人（ひと）を大切にする

そういう世の中を来させる仕事が 君たちの行く手に待っている

大きな大きな仕事 生きがいのある仕事

18世紀の江戸には、140万人の人々が生活し、当時の世界最大の都市でした。その大半である町民は、
限られた地域にひしめき合って生活をしていました。その分、「江戸っ子」は、自分の見識を大切にし、

相手を思いやることを第一義に生活していました。三代続いて初めて、「江戸っ子」と言われるように、

各地から集まった人々が、三代かけて、その見識を磨き上げていったと言われます。その現れの一つが、

「江戸しぐさ」です。

狭い道を歩いていて、人とすれ違うときは、互いに会釈の上「片引き」をしてぶつからないようにする。

傘をさしているときは、雨のしずくがかからないように、「傘かしげ」をする。狭い場所では、互いに拳

（こぶし）一つ分を詰めて、一人が座れるようにする「腰浮かし」など、相手へのいたわり、心遣いとエ

チケットの作法があり、粋な「江戸しぐさ」として実行されていたとのことです。

私たちの日常はどうでしょうか。相手が避けてくれるのが当然と携帯電話のメールに夢中になりながら

道を歩いたり、自転車のベルを鳴らして歩行者を追い抜いたり、電車内で座席に足を広げて座り、混んで

きても詰めようともしないなど。

断片的な情景であれ、江戸っ子と比べて、どちらが思いやりのある、望ましい姿でしょうか。自由や権

利をはき違え、身勝手な行動に陥っていないでしょうか。『人権とは「特別なもの」ではなく、人にとっ

て「皮膚」のようなものだ』と言う言葉を聞いたことがあります。人権に対する意識は、相手への思いや

りによって磨かれていく気がします。「江戸しぐさ」を参考に、日頃の小さなできごとに目を向け、皮膚

感覚としての人権を考えてみませんか。

東調布中だより
～ 生 き た 至 宝 と な れ ～



１２月の予定

G組食堂 日 曜 行 事

11 月 19 日(火)、調理、配膳、会計など 1 日

全てを G 組生徒が行う「G 2 月 全校朝礼 ２年・G組がん教育

組食堂」が開催されまし 3 火 人権啓発作品展始

た。お客さん（教職員） 4 水 三者面談始

が多数来店し、大忙しで 5 木 三者面談

した。 6 金 三者面談 学校保健委員会

7 土 地域防災訓練

8 日

JRC花植えボランティア 9 月 三者面談 安全指導

11 月 25 日(月 )放課後、スマイルサポー 10 火 三者面談終 人権啓発作品展終

ト東調布（地域学校支援 11 水 世界の話題 専門委員会

本部）の皆様に助けてい 12 木

ただきながら花植えを行 13 金

いました。きれいな花が 14 土

咲くといいですね。 15 日 ESAT-J予備日

16 月

17 火 避難訓練

JRC落ち葉掃き清掃 18 水 世界の話題

11 月 25 日(月 )～ 11 月 29 日(金)の朝、 19 木 Ｇ組クリスマスコンサート

ボランティア生徒が、本校近隣道路等の落 20 金

ち葉掃きを行いました。東調布第一小学校 21 土

と田園調布高校の皆さんにも感謝の言葉を 22 日

いただいています。田園調布高校のホーム 23 月 生徒会朝礼

ページでも当日の様子をご紹介いただきま 24 火 美化活動

した。本校では毎年 JRC 活動の一環として 25 水 終業式

落ち葉掃きを行っています。 26 木 冬季休業日始

27 金

28 土

29 日

30 月

31 火

表彰紹介

連合学芸会（英語の部）

・２年 スピーチの部 第 2位 タイトル：Culture Shock Life Long Lesson

令和 6年度 薬物乱用防止作品展

・３年 ボスター部門 地区会長賞

・３年 ポスター部門 田園調布警察署長

・３年 標語部門 東京税関・羽田税関支署長賞

バトントワーリング

・１年 第 59回バトントワーリング関東大会 一般部門 U-15 千葉市長賞 令和 6年 10月 20日


