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２月　給食献立表

日 献立名
牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

2

(月)

柏パン

○

パン

デミグラスハンバーグ 豚肉,大豆,豆腐,牛乳 油,パン粉,バター しょうが,たまねぎ

コーンポテト じゃがいも,バター ホールコーン

ジュリエンヌスープ 鶏肉 にんじん,たまねぎ,しょうが,キャベツ

3

(火)

恵方巻き

○

鶏卵,鶏肉,のり 米,砂糖 しょうが,きゅうり

豚汁 豚肉,豆腐,みそ 油,こんにゃく,じゃがいも,ごま油 にんじん,だいこん,ねぎ

果物(ぽんかん) ぽんかん

4

(水)

白菜のあんかけ焼きそば

○

豚肉 油,中華麺,油,砂糖,でん粉,ごま油
にんにく,しょうが,にんじん,たまねぎ,もやし,干ししいたけ,

はくさい,チンゲンサイ

ビーンズポテト 大豆 揚げ油,じゃがいも,でん粉

杏仁豆腐 粉寒天,牛乳 砂糖

5

(木)

ごはん

○

米

きのこメンチカツ 豚肉,おから 小麦粉,パン粉,揚げ油 干ししいたけ,えのきたけ,しめじ,たまねぎ,にんにく,しょうが

キャベツのおかか和え かつお節 キャベツ,もやし,にんじん,小松菜

みそ汁 みそ,わかめ じゃがいも たまねぎ

6

(金)

ごはん

○

米

のりの佃煮 きざみのり 砂糖

肉豆腐 豚肉,豆腐 油,しらたき,砂糖 しょうが,にんじん,たまねぎ,干ししいたけ,ねぎ,小松菜

みそ汁 みそ えのきたけ,はくさい,小松菜

9

(月)

ごはん

○

米

高野豆腐の揚げ煮 高野豆腐,鶏肉 でん粉,じゃがいも,油,砂糖 ごぼう,にんじん,干ししいたけ,さやいんげん

みそ汁 みそ,わかめ だいこん,しめじ

10

(火)

ビスキュイパン

○

鶏卵 ミルクパン,バター,砂糖,小麦粉

チリコンカン 豚肉,大豆,いんげん豆 油,じゃがいも,バター,小麦粉,砂糖
にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじん,マッシュルーム,

トマトピューレ

わかめとコーンのサラダ わかめ ごま油,砂糖,ねりごま キャベツ,にんじん,ホールコーン,きゅうり

12

(木)

吹き寄せごはん

○

鶏肉,油揚げ 米,麦,さつまいも,砂糖 にんじん,干ししいたけ,しめじ

ぶりの竜田揚げ ぶり でん粉,小麦粉,油,砂糖 しょうが,だいこん

すまし汁 だし昆布,豆腐 ねぎ,えのきたけ,小松菜

13

(金)

和風きのこスープスパゲティ

○

ベーコン,豚肉,のり スパゲッティ,油,ごま油
にんにく,たまねぎ,しめじ,えのきたけ,マッシュルーム,

一味唐辛子

海藻サラダ わかめ ごま油,砂糖 にんじん,もやし,きゅうり

チョコチップカップケーキ 鶏卵,牛乳 砂糖,小麦粉,バター,油,チョコ,粉砂糖

16

(月)

こぎつねごはん

○

鶏肉,油揚げ 米,麦,油,砂糖 にんじん,干ししいたけ

厚焼きたまご 鶏肉,高野豆腐,鶏卵 油,砂糖 しょうが,にんじん,干ししいたけ,ねぎ

みそ汁 豆腐,みそ,わかめ たまねぎ,えのきたけ,小松菜

17

(火)

ごはん

○

米

魚のみそマヨネーズ焼き たら,みそ,牛乳 油,マヨネーズ たまねぎ,マッシュルーム,パセリ

梅おかか和え ちりめんじゃこ,かつお節 砂糖 にんじん,キャベツ,もやし,小松菜,梅干し

けんちん汁 鶏肉,油揚げ,豆腐 油,こんにゃく,じゃがいも,ごま油 干ししいたけ,にんじん,ごぼう,だいこん,ねぎ

18

(水)

黒砂糖パン

○

黒砂糖パン

鶏肉のオーロラチーズ焼き 鶏肉,チーズ マヨネーズ パセリ

パリパリサラダ 油,砂糖,ワンタンの皮,揚げ油 キャベツ,にんじん,きゅうり

コーンクリームスープ ベーコン,牛乳 バター,砂糖 にんじん,たまねぎ,しょうが,ホールコーン,クリームコーン

19

(木)

鶏南蛮うどん

○

だし昆布,鶏肉,油揚げ うどん,砂糖,でん粉 たまねぎ,えのきたけ,にんじん,だいこん,万能ねぎ

ししゃもの磯辺揚げ ししゃも,青のり 小麦粉,でん粉,揚げ油

ぶどうゼリー 粉寒天 砂糖 ぶどうジュース

20

(金)
○

豚肉 米,麦,油 にんじん,はくさいキムチ漬,ねぎ

豚肉,大豆,みそ 揚げ油,ぎょうざの皮,ごま油 ねぎ,キャベツ,にら,しょうが,にんにく

わかめ,鶏卵 油,ごま,ごま油 しょうが,にんにく,干ししいたけ,にんじん,たまねぎ,もやし

27

(金)

バターシュガートースト

○

食パン,バター,グラニュー糖

ボルシチ 豚肉,レンズまめ 油,砂糖,小麦粉,じゃがいも にんにく,セロリー,にんじん,たまねぎ,トマトピューレ,キャベツ

わかめとじゃこのサラダ わかめ,ちりめんじゃこ 油,ごま油,砂糖 にんじん,もやし,キャベツ,小松菜

◎都合により献立を変更することがあります。 ◎果物を市場の出物を使用するため、天候等の事情により変更することがあります。ご了承ください。
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