
6月1日（月）

・じゃこのりチーズトースト

・ポトフ

・コールスローサラダ

・牛乳



6月2日（火）

•豆入り中華おこわ

•にらたまあんかけ

•春雨スープ

•牛乳



6月4日（木）

•麦ごはん

•骨太ふりかけ

•野菜とさつま揚げの旨煮

•キャベツのごま酢和え

•金美果

•牛乳



6月5日（金）

•ハヤシライス

•バランスサラダ

•あじさいゼリー

•牛乳


