
 

ＳＮＳ東調布第一小学校ルールについて 
 

本校では、子供たちが、いじめなどのトラブルや犯罪に巻き込まれたり、学習などに悪影響

を及ぼしたりしないようにするために、『SNS 東京ルール』を踏まえて、スマートホンや携帯電話

のルールを定めた『ＳＮＳ東調布第一小学校ルール』をＰＴＡと連携して定めました。 

ぜひ、各ご家庭でもスマートホンや携帯電話のルールを決めていただきたいと思います。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

≪保護者の皆様へ≫ 

・お家の方は、お子さんにスマートホンや携帯電話などを渡しっぱなしにせず、常日頃から SNS

などの内容を確認してください。（保護者の方が、責任をもって管理することが大事です。） 

・ＤＳやＷｉｉ-Ｕなどのゲーム機でもインターネットに接続し、動画などをアップできることを認識

してください。 

≪SNS東京ルール≫ 

○一日の利用時間と終了時刻を決めて使おう 

○自宅でスマートホンを使わない日をつくろう 

○必ずフィルタリングを付けて利用しよう 

○自分や他人の個人情報を載せないようにしよう 

○送信前には、相手の気持ちを考えて読み返そう 

≪ＳＮＳ東調布第一小学校ルール≫ 

○午後８時以降は、スマートホンや携帯電話などでＳＮＳを利

用することはやめましょう 

○食事中や寝る前は、スマートホンや携帯電話などを使わず、

お家の人に預けましょう 

○大切なことは、友達と直接会って話しましょう 

○送信前には、相手の気持ちを考えて読み返しましょう 

○困ったことがあったら、すぐ大人に相談しましょう 


