
 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 東一小だより 
１ 月 号 

令和５年１月１０日発行 

大田区立東調布第一小学校 

学校長 鳥居 洋子 
https://www.ota-

school.ed.jp/higashichoufudai1-
es/guide/index.html 

目標に向かって力を発揮する子供たちに 

校長  鳥居  洋子  

 

 保護者の皆様並びに地域の皆様に謹んで新春のお慶

びを申し上げます。本年もどうぞよろしくお願い申し

上げます。 

今年はうさぎ年です。うさぎの跳ねて跳ぶ姿から、

大きく飛躍し向上していく年と言われています。東一

小の子供たちが大きく成長するとともに、健康で安全

に過ごすことができるように、今年も日々の教育活動

に取り組んでまいります。 

「１年の計は元旦にあり」ということわざが示すよ

うに、新しい年を迎えると誰もが「今年１年、～をが

んばろう」という気持ちになります。学校では、めあ

てを設定して学習を始めとする様々な活動に取り組ん

でいます。３学期のスタートにあたって、一人一人が

自分のめあてを設定します。 

令和２年度から始まった「キャリア・パスポート」

には、学期ごとに自分のめあてを考え、学期末には振

り返りを記入します。３月には１年間の振り返りを行

って家庭に持ち帰り、保護者の皆様に一言を書いてい

ただきます。学習や生活、行事のめあて、そのための

手だても記入します。キャリア・パスポートは小学校

から高等学校までつなげていくもので、子供たち一人

一人が自らの人生を切り開いていくために求められる

資質・能力を身に付け、成長していくことを目的とし

ています。キャリア・パスポートにより子供たちが自

らの学びを振り返り、自分の成長を実感していくこと

を蓄積することによって、主体的に学びに向かう力を

育み自己実現につながっていきます。 

そして、そのためには意欲付けが重要です。人間の

やる気は、期待されたときに大きく伸びるものです。

期待をしたからと言ってすぐに結果に結び付くわけで

はありませんが、マイナスの声掛けで伸びることはあ

りません。「あなたならきっとやれる、期待している

よ。」「あなたの～が素晴らしいね。」などという言葉

掛けを増やしていくことで、子供たちがもっている力

を発揮できるようにと思います。そして、キャリア・

パスポートにより教師や保護者が、子供たちが記述し

たことを基に対話的に関わることが、児童の成長につ

ながっていきます。 

 短い３学期ですが、子供たちが目標に向かって力を

発揮できるように、教職員一同、子供たちの成長を支

えてまいります。皆様の一層のご支援・ご協力を賜り

ますようお願い申し上げます。  

 

 

書き初め展 

山崎 麻衣 

書き初めは、新年に初めて毛筆で字を書く行事で

す。お正月の爽やかな気分の中で、自分の心と向き合

いながら一年の抱負を書くことは、身の引き締まる思

いがします。本校では、書写学習の一環として書き初

めを行っています。書写学習のねらいは「各教科等の

学習活動や日常生活に生かすことのできる書写の能

力を育成する」ことです。学校では、６年間を通して、

文字を書く基礎となる姿勢、筆記具の持ち方、点画や

一文字の書き方、筆順などを指導してまいります。 

今年の校内書き初め展は、１月１２日（木）～１９

日（木）に行われます。１・２年生は硬筆、３年生以

上は毛筆です。各教室の廊下に展示されます。新年を

迎え、子供たちが気持ちを新たにして取り組んだ渾身

の作品をぜひご覧ください。なお、大田区連合書き初

め展は、同じ期間に池上会館展示ホールで行われま

す。詳細は、別紙お知らせをご覧ください。 

寒さに負けずに活動しよう 
生活指導部 行田 さゆり 

例年より少し長かった１７日間の冬休みが終わり、

３学期が始まりました。規則正しい生活を心掛け、健

康的で楽しい時間を過ごすことができたでしょうか。 

１月に入り、大寒に向けて寒さが一段と厳しくなっ

てくる季節となりました。外気が乾燥している寒い時

期は、風邪やインフルエンザ、感染症などが流行する

ときです。寒さにも風邪にも負けない身体づくりをし

ていきたいものです。 

学校では、友達と誘い合って外遊びをしたり、休日

には家族と一緒に体を動かす時間をつくったりでき

るといいですね。運動をすることで体温が上がり、血

液の流れが良くなり免疫力が高まります。また、食欲

も増します。さらに、睡眠が深くなることで気持ちの

良い目覚めにつながります 

丈夫な身体づくりをするために、ご家庭でも「運動 

食事 睡眠」について、日頃の生活習慣の見直しをし

てみてください。 

 



 

１月行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１月行事予定   

1 日 元日 

2 月 振替休日 

3 火  

4 水  

5 木  

6 金 冬季休業日終 

7 土  

8 日  

9 月 成人の日 

10 火 始業式 書き初め 水曜時程 

11 水 給食始 発育測定（６年） 

12 木 

縦割り班活動（１・４・６年） 

校内書写展始 挨拶運動始（５年） 

下校指導（１年） 

発育測定（４年） 

13 金 縦割り事前活動（５年）発育測定（３年） 

14 土  

15 日  

16 月 放送朝会 委員会活動 発育測定（１年） 

17 火 
安全指導 校外学習（１年） 

そろばん教室（３年） 発育測定（２年） 

18 水 そろばん教室（３年） 発育測定（５年）  

19 木 
児童集会 校内書写展終 

挨拶運動終（５年）  発育測定（五組）  

20 金 読書活動 代表委員会 

21 土 
土曜授業 土曜補習 お正月遊び（１年） 

消防団のお話（３年） 

22 日  

23 月 
放送朝会 避難訓練（火災・煙体験） 

クラブ活動 

24 火 
体育朝会（５・６年） ユニセフ募金① 

研究授業（五組４のへやは、５時間授業） 

25 水 ユニセフ募金② 
26 木 

縦割り班活動（２・３・５年） 

ユニセフ募金③ 

27 金 
読書活動 縦割り事前活動（５年） 

出汁出前授業（５年） 

28 土  

29 日  

30 月 放送朝会 

31 火 体育朝会（３・４年） 

 

３年生だより 
 平山 貴裕 

 
３年生は「全力」というキーワードを念頭において２学

期も日々の学習、行事など多くの場面で成長することがで
きました。 
 総合的な学習の時間で行った「東一エリア探検隊」では、
商店街の魅力を伝えるために実際のお店に伺いインタビュ
ーを行いました。事前に担当するお店を決め、質問の内容
や調べる内容を準備し、見学に向かいました。言葉遣いに
気を付けてインタビューする姿や主体的に挨拶する様子か
ら、子供たちの成長を感じました。 
 体育の長縄では、跳べるようになった子が苦手な子に入
るタイミングのコツを教えたり、クラス全員で入るタイミ
ングを手拍子で伝えたり、引っかかってしまった子をフォ
ローする声掛けが出たりするなど、練習を重ねる度にクラ
ス全体がまとまって頑張ろうとする様子が見られました。 
 東一ステージで心を一つに演奏する姿や遠足でグループ
全体が楽しめるよう声を掛け合って見学に臨む姿、東一フ
ェスティバルを通して、来年自分たちがお店を出す側にな
ったらこんな風にお客さんを楽しませたいと意欲的に伝え
合う姿など多くの場面で彼らは日々成長しています。 
３学期も引き続き子供たちが成長できるよう学校全体で

励ましていきます。保護者の皆様も引き続きご協力よろし
くお願いします。 

４年生だより 
松本 真廣 

 
いつも元気いっぱいで仲の良い４年生ですが、運動会や

東一ステージなどの行事を通して、心を一つにする大切さ
や努力することの大事さを学んできました。３学期は、高
学年の仲間入りをするために準備をしています。 
 その一つとして、総合的な学習の時間の「今までの自分
たちからこれからの自分たちへ」の学習で、１年生から４
年生までの自分たちを振り返り、高学年に向けてどんなこ
とをしていき何ができるのか、また不安なことや楽しみな
ことなども子供たち同士話し合いながら学習を進めていき
ます。２学期の保健で「心と体の成長」について学習しま
した。大人の体へと少しずつ成長するにつれ、心も今まで
悩まなかったことや友達同士の関わりの中で気にすること
が増えてくる時期に差し掛かっているときにこそ、少しで
も不安なことを解消しながら高学年に進級できるようにし
ていきます。  
中学年生活残り３か月。子供たち一人一人の良さを大切

にしながら、学年一致団結して思い出に残る３学期にして
いきたいと思います。 

縦割り班活動                  
特別活動部 安田 美起 

東一小では、年に全８回、朝の時間に縦割り班活動を行っています。高学年がリーダーとなり、１・４・６年生グ
ループ、２・３・５年生グループに分かれて異学年で一緒にスポーツやゲームをしています。高学年である５・６
年生は、縦割り班活動の前には事前打ち合わせを行い、みんなが楽しめるようにと工夫を凝らし、いろいろなアイ
デアを出し合って計画を立てています。活動の後には、「もっとやりたい！」「お兄さんお姉さんの速い球よけた！
やった！」と低・中学年の児童から声が聞こえてきます。高学年は自分たちが計画した遊びで下級生が喜んでいる
姿を目の当たりにすると、達成感や成就感を味わうことができ、誇らしげな様子です。３・４年生は、活動の場を
盛り上げ、１・２年生は、思い切り楽しんで遊ぶことができています。縦割り班活動で異学年交流をすることによ
り、よりよい東一小を、今後も創り上げていってほしいと思っています。 


