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東一フェスティバル 

 特別活動部主任 吉田 翠 

今年度は３年ぶりに東一フェスティバルが開

催できることになりました。今年の東一フェス

ティバルは、４～６年生がお店を出し、１～３

年生がお客さんとして遊びに行きます。感染予

防対策として、１・４年生、２・５年生・五組、

３・６年生で時間を分けて実施することや、お

店で遊ぶときには手指消毒をすること、手洗い

の声掛けなどを行います。安全で楽しいフェス

ティバルになるようにしていきたいと思いま

す。 

低学年は高学年のお店を楽しみ、特に３年生

は来年自分たちがお店を出す番になるので、楽

しみつつもしっかり心に留めておけると良いと

思います。高学年はお店を出すために計画を進

めているところです。学習と遊びを融合して、

楽しいお店を出してくれることを期待していま

す。 

１０月の生活目標 

体をしっかり動かそう 
 

生活指導部 久保田 みどり 

朝夕、涼しくなり秋の気配を感じます。秋と

聞いて思い浮かべる情景は人それぞれですが、

子供たちにはスポーツの秋であってほしいと願

っています。なぜなら、健康を維持する上で欠

かせない要素のひとつだからです。 

人間は一日３回の食事を摂ることにより健康

や体力を維持していますが、栄養を摂るだけで

は足りません。栄養素を体の中でしっかりと働

く形にする必要があります。そのためには適度

な運動が必要です。 

運動と聞くと億劫な気持ちになる人もいるこ

とでしょう。身構えて運動するのではなく、日

常生活の中で意識して体を動かしてみてはいか

がでしょうか。大人ならエスカレーターではな

く階段を、子供なら休み時間は外で遊ぶなどで

す。たったこれだけと思うかもしれませんが、

これだけのことでも塵も積もれば山となりま

す。しかしながら、たったこれだけのことでも

毎日継続するのはなかなか難しいものです。し

っかりと体力をつけ、風邪に負けない体を作り

ましょう。 

わたくしたちの学校は 

～開校１４４周年～ 
校長 鳥居 洋子 

秋の気配を感じる１０月になりました。芸術の秋、読

書の秋、スポーツの秋など、様々なことにチャレンジで

きる過ごしやすい季節です。 

１０月２日は、東調布第一小学校の開校１４４周年

の記念日です。長い歴史と伝統、卒業生、地域や保護者

の皆様の思いが脈々と受け継がれている学校です。 

明治１１年に嶺鵜（れいてい）尋常小学校が現在の観

蔵院に、沼部尋常小学校が桜坂の上に誕生しました。明

治４１年には、嶺鵜、沼部の両校に調布高等小学校を併

せて調布尋常小学校となり、このときに現在地に学校

が移りました。 

昭和７年に完成した校舎は、その頃の大森区で初め

ての３階建ての鉄筋校舎でした。その当時は、児童数が

増加して２つの分教場を設立しても教室が不足してい

たそうです。新しい鉄筋校舎の完成は、「子供たちのた

めになんとかしたい」という地域や保護者、多くの皆様

の努力が結集した結果だそうです。子供たちや地域の

誇りだった丘の上のモダンな校舎は、１００周年の際

に設立した記念碑として正面玄関の前に残っていま

す。 

そして、校章の周りをかたどっている八咫（やた）の

鏡には、古墳が多く、古くから文化が開かれたこの地を

誇りとするとともに、自らを写す鏡の心を大切にし、よ

く学び自分らしく生きてほしいという願いが込められ

ています。内側のすずかけの葉は、勢いよく芽吹き、葉

を茂らすたくましさを身に付けてほしいという願いが

込められています。以前の校章はすずかけの葉が稲穂

だったそうです。 

本校では、子供たちの学びを広げ、学校や地域を愛

する心を育むために、生活科や総合的な学習の時間の

学習で、町探検、地域学習などに取り組んでいます。１

学期は３年生が地域についてたくさんのことを学びま

した。２学期は２年生が町探検を行い、４年生が六郷用

水について調べます。地域や保護者の皆様にご協力い

ただき、地域について知るよい機会となっています。 

「子供たちのよりよい教育のためには協力を惜しま

ない」という教育に対する地域や保護者の皆様の熱い

思いは、東調布第一小学校の誇りです。その思いが「学

校をともに作る、児童をともに育てる」というよき伝統

となって今に引き継がれています。 

今後とも、お力添えをよろしくお願い申し上げます。 

 



１０月行事予定表 
1 土 都民の日 

2 日 開校記念日（144周年） 

3 月 放送朝会 移動教室（６年１・２組） 

4 火 
学習タイム 移動教室（６年・１・２組） 
町探検（２年） 

5 水 区教研のため４時間授業 

6 木 学習タイム 移動教室（６年３・４組） 

7 金 
縦割り班活動事前（５年） 読書活動 
移動教室（６年３・４組） 

8 土  

9 日  

10 月 スポーツの日 

11 火 
放送朝会 安全指導日 遠足（３年） 
町探検（２年） 

12 水  

13 木 
音楽朝会（４・５・６年） 代表委員会 
校外学習（２年） 安全指導日（３年） 

14 金 
読書活動 
研究授業(４年３組は５時間授業) 

15 土 
土曜授業 ステップアップタイム 
セーフティ教室 

16 日  

17 月 
放送朝会 教育実習始 
早寝早起き朝ごはん週間始 

18 火 ICTタイム 東一フェスティバル 

19 水  

20 木 
縦割り班活動（２・３・５年) 
遠足（４年） 駅伝練習①（５・６年） 

21 金 読書活動 避難訓練（不審者） 

22 土  

23 日 早寝早起き朝ごはん週間終 

24 月 放送朝会 校外学習（５年） 

25 火 
体育朝会（１・２年） 町探検（２年） 
駅伝練習②（５・６年） 

26 水  

27 木 児童集会 駅伝練習③（５・６年） 

28 金 
読書活動 縦割り班活動事前（６年） 
教育実習終 

29 土  

30 日  

31 月 放送朝会 クラブ活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

６年生だより 

６年担任 中谷 陽介 
６年生の子供たちにとって初めての宿泊行事である

伊豆高原移動教室。すぐ目の前まできました。１０月３・
４日に１・２組が、６・７日に３・４組が伊豆高原に行
きます。城ヶ崎海岸ハイキングや大室山、シャボテン公
園など、内容は盛りだくさんです。 
現在子供たちは、移動教室を成功させるために２つの

ことを進めています。 
１つ目は、係活動です。班長、食事、生活、保健、レ

クの５つに分かれて活動しています。それぞれ、役割を
覚えたり決め事をしたりと、移動教室を円滑に進めるた
めに友達と協力しながら意見交換をしています。 
２つ目は、事前の調べ学習です。どんな所に行くのか

を写真を使いながら子供たちに説明しました。そこから
「気になること」「調べたいこと」を挙げ、それをテー
マとして設定し総合的な学習の時間に調べ学習を行っ
ています。事前に知識を得ることで、調べたことを自分
の目で見られたときの喜びは、大変大きなものになるは
ずです。 
この伊豆高原移動教室を通して、友達と協力する姿勢

や成し遂げたときの達成感、そして様々なことに対する
感謝の気持ちなどを感じ、学んでほしいと思っていま
す。無事に学校に帰ってくるまで、担任一同全力で子供
たちを支えていきます。 

 

 ５年生だより 
５年担任 木村 英里  

２学期がスタートしてから一か月が経ちました。少し
ずつ生活のリズムを取り戻し、学校生活にも慣れてきた
ように思います。 
 ５年生になり増えてきた活動があります。それは、「話
し合いをして、物事を決めること」です。例えば、縦割
り班活動では、自分たちが楽しむだけでなく、低学年の
子たちも楽しい、ルールが分かりやすい、短い時間・狭
い場所でも遊ぶことができる…など、たくさんの条件を
考えながら、遊びの計画をしています。終わった後には
反省会をし、次の活動についての見通しをもちます。児
童同士、考えを巡らせながら意見を出し合う姿がたくさ
ん見られます。  
 また５年生の２学期は、最高学年の６年生からバトン
を受け継ぐ準備期間になります。委員会やクラブの活動
からも高学年としての自覚と行動を指導していきます。
６年生が学校を支えるためにどんなことをしているか、
改めて６年生の役割を感じる機会とし、成長することの
できる２学期にして欲しいと思います。 
 まだ１０月、もう１０月。人によって感じ方はそれぞ
れですが、あと半年後には５年生は最高学年になりま
す。学校の中心となり生活をしていくために、必要な力
を身に付けられるよう、最高に楽しく、大いに成長でき
る２学期にしていきたいと思います。 

クラブ活動 
クラブ担当 長谷部 雅美 

本校では、４年生からクラブ活動が始まりま
す。屋上運動、室内運動、屋外運動、卓球、パソ
コン、演劇、音楽、マンガ・アート、手芸、ゲー
ム・将棋、科学、バスケ、なわとびの１３のクラ
ブがあります。クラブで生き生きと活動する姿が
見られます。異学年交流の目的もあるので、１つ
のクラブに４、５、６年生の３学年の児童が加入
しています。私の担当するマンガ・アートクラブ
では、４年生が６年生の作品に感動したり、６年
生が４年生に教える姿も見られ、和気あいあいと
楽しそうに活動しています。今年は、作品を掲示
して欲しいという声も挙がっているくらい積極
的に活動しています。 

１１月４日（金）の下校時刻ついて 

就学時健診のため、水曜時程、全学年１３：００完全下校

となります。 

栄養士の代替について 

令和４年９月２６日付で 栄養士 田原 恵 が妊娠出

産による休養に入ったため、新しく 栄養士 吉澤 琉菜

（よしざわ るな）が着任いたしました。 


