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委員会活動 

特別活動部 石鍋 有理 

高学年の児童が取り組む委員会活動が始まり
ました。各委員会で委員長・副委員長・書記が
決まり、１年間のめあてや活動内容も定まりま
した。 

学校の要となる計画・代表委員会では、めあ
てを「東一小を引っ張っていく代表として自覚
をもち、学校全体が笑顔になる活動をしよう」
に決めました。今後予定されている東一フェス
ティバルの計画や運動会のめあて決めなど学校
運営に関わっていきます。 

また、図書委員会が行う休み時間の本の貸し
出しや放送委員会が行う音楽やアナウンス、地
球環境委員会が行う牛乳パックやペットボトル
の回収活動など全部で１２の委員会で活動を行
っています。 

各委員会の児童が責任をもち主体的に活動に
取り組んでいます。感染症のまん延防止措置や
緊急事態宣言下での児童の異学年交流を制限し
ながら安全に活動できるように配慮して進めて
いきます。 

５月の生活目標 

心や体をきたえよう 

生活指導部  松本 真廣 
５月になり、外に出ると気持ちのよい季節が

やってきました。新しい学年、クラス、友達に
も慣れ、休み時間は楽しく元気に外で遊んでい
ます。引き続き、感染予防対策をしながら、手
洗い・うがいの徹底、換気や手指消毒をするな
ど児童の安全と健康を守りながら学校生活を
楽しく送れるように努めていきます。そして、
感染予防対策の一環として行っている健康チ
ェックカードの記入と検温のご協力もお願い
します。 

今月のめあては、「心や体をきたえよう」で
す。たくさん外で遊ぶことで、体を鍛えるとと
もに、心も成長します。友達との関わりも、一
緒に遊ぶことで仲が深まり友達のよさを知る
こともできます。心が育っていると学習、学校
生活が充実し楽しい生活を送ることができま
す。 

学校では、外遊び以外に体育で体をたくさん
動かし友達と関わり合いながら授業を進めて
います。しかし、年間の体育の時間だけでは運
動量は十分に確保できません。そのため、休み
時間では外遊びをするよう呼び掛けをしたり、
教員も一緒に遊んだりしています。 

ご家庭では、十分に睡眠をとり早寝早起きを
心掛けてください。また、きちんと朝食を食べ
て毎日の生活リズムを整え、健康な体を作るこ
とができるようによろしくお願いいたします。
ご家庭でも公園等で体を動かし、お子様と一緒
に心と体を鍛えてみるのはいかがでしょうか。 

子供たちの健康・安全のために 

校 長 鳥 居 洋 子 

新緑の美しい季節となり、新しい息吹を感じる頃と

なりました。入学・進級してから１か月が経ち、学校生

活や新しいクラスに慣れた子供たちの笑顔が見られま

す。１年生の集団下校は５月８日までですが、東一小ボ

ランティアパトロールのみなさんが、毎日、方面別の下

校に付き添って、子供たちの安全の見守りをしてくだ

さっています。ありがとうございます。東一小の子供た

ちがたくさんの皆様に見守られていることに感謝申し

上げます。 
さて、子供たちが元気に学校生活を送るためには、毎

日の生活リズムを整え、規則正しい生活をすることが

大切です。大田区では、子供たちが健やかに成長してい

くために、規則正しい生活、適切な運動、調和のとれた

食事の習慣が身に付くよう、５月と１０月を「早寝・早

起き・朝ごはん月間」としています。 
子供たちが取り組む生活リズム調べのカードには、

一人一人が寝る時刻、起きる時刻の目標を決めて、早

寝・早起きだけでなく、朝ごはんをしっかり食べること

にも取り組みます。睡眠、食事、そして、運動といった

基本的な生活習慣は、密接に結び付いています。年間２

回の「早寝・早起き・朝ごはん月間」を、生活習慣全体

を見直すよい機会としていただければと思います。本

校の健康教育の取組は、家庭との連携を第一にと考え

ております。チェックシートへの保護者の皆様からの

一言も子供たちの励みとなりますので、ご協力をよろ

しくお願いいたします。 
３度目の緊急事態宣言が４月２５日に発令されまし

たが、子供たちは、様々な制約がある中でも、学習や運

動をはじめ、毎日の学校生活に全力を尽くして取り組

んでおります。 
緊急事態宣言の発令期間中は、複数学年が交流する

活動は延期しますが、解除後は子供たちの活動を更に

工夫して、学びの機会が広がるようにしていきます。昨

年度実施できなかった縦割り班活動は、今年度は１・

３・５年グループ、２・４・６年グループに分かれて、

それぞれ別の日に屋外で活動する予定です。 
今後の感染症の状況 

により、行事などの実 
施方法や日程を変更し 
たり、中止したりする 
こともございます。保 
護者の皆様のご理解と 
ご協力を、どうぞよろ 
しくお願いいたします。    

 
 

１年生の集団下校の様子 



５月行事予定表 

1 土  

2 日  

3 月 憲法記念日 

4 火 みどりの日 

5 水 こどもの日 

6 木 
学習タイム ４時間授業  
聴力検査（五組） 

7 金 読書活動 聴力検査（１年） 

8 土 土曜授業 土曜補習 

9 日  

10 月 
放送朝会 委員会活動（６年のみ） 
聴力検査（２年） 

11 火 安全指導 聴力検査（３年） 

12 水 
事前検診（五組） 
内科検診（１、２、五組） 

13 木 

歯科検診（１、４年） 
連合移動教室（五組・５、６年） 
スクールカウンセラーによる全員面接始
（５年） 

14 金 
読書活動 代表委員会 
連合移動教室（五組・５、６年） 

15 土  

16 日  

17 月 放送朝会 クラブ活動 尿検査二次追加 

18 火 委員会発表集会 避難訓練（火災） 

19 水 歩行訓練（１年）内科検診（３、４年） 

20 木 体育朝会（５、６年） 遠足（３年） 

21 金 
児童集会 校外学習（４年） 
眼科（２、３、６年・五組） 

22 土  

23 日  

24 月 
放送朝会 クラブ活動 
早寝早起き朝ごはん週間始 

25 火 縦割り班活動（１、４、６年） 

26 水 耳鼻科検診（１、４、５年） 

27 木 
学習タイム 
全国学力学習状況調査（６年） 

28 金 
読書活動 校外学習（６年） 
眼科検診（１、４、５年） 

29 土  

30 日 早寝早起き朝ごはん週間終 

31 月 放送朝会 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生だより 

１年担任 田中 晴菜 

 入学してから１か月が経ちました。少しずつ小学校
の生活に慣れて、毎日元気に過ごしています。楽しみ
の給食は、美味しそうにお行儀よく食べる姿が見られ
ました。また、６年生や先生に手伝ってもらっていた
朝の支度や名札の着脱は、自分でできるようになって
きています。５月８日には集団下校も終わります。少
しずつ自分でできることを増やしていけるように指
導していますので、温かい目で見守っていただきたい
と思います。 

４月１７日（土）に「１年生を迎える会」がありま
した。１年生の出し物は、呼びかけと「いちねんせい
になったら」の歌でした。事前に撮影していた映像を
全校で視聴しました。感染症対策から他学年との交流
が少ない中、元気よく楽しそうに歌う１年生らしい姿
を見てもらえる良い機会になりました。１年生の子供
たちは教室から耳をすまし、他の学年からの拍手の音
を聞いて喜んでいる姿も印象的でした。また、１年生
一人一人に用意してもらったプレゼントのメダルを
受け取りとても嬉しそうでした。 

たくさんの方に助けられ、見守られながら東一小の
一員として成長している１年生。友達と協力して、楽
しみながら色々な活動に取り組み、挑戦していってほ
しいと願っています。 

 研究だより「対話を通して学び合う児童の育成」の研究 

研究主任 桑山 めぐみ 

今年度の校内研究は、昨年度からの研究テーマ「対話を通して学び合う児童の育成」に引き続き取り組んで
いきます。今年度は、国語科を中心にその他の教科でも、どのような工夫をすれば話し合いを通して児童が学
び合うようになるのか考えていきます。 
 昨年度は、コロナ禍で例年と比べるとグループだけでなくペアでの話し合いをする機会も減っていました。
研究授業も３学級のみでの実施でした。今年度は、マスクを付けた上にフェイスシールドをしての話し合いに
なりますが、対話の時間を取りながら児童が学びを深めていけるよう努めていきます。 
 今年度は８学級での研究授業を予定しています。自分の考えを伝え合うことが楽しい、もっと話し合って学
びを深めたいという児童の意欲を更に高めていけるよう、教員一同研究に取り組んでいきます。 

２年生だより 
２年担任 油 有香理 

 始業式から１か月が経ち、子供たちは新しいクラス
での生活にも慣れ、元気に学校生活を送っています。
今年は２年生にとって初めてのことばかりの１か月
間でした。初めての４月の学校生活、初めてのクラス
替え。 
 新しいクラスになると緊張している子供たちでし
たが、初日から勉強がしたいとの声が聞こえてきまし
た。新学期の始めに２年生で頑張りたいことを発表す
ると、「縄跳びを頑張りたい。」「九九を覚えたい。」な
どを言葉にし、やる気で満ち溢れています。 
 初めて下級生ができ、「１年生を迎える会」が行わ
れました。会が終わると、「クイズが面白かった。」「１
年生の出し物が可愛かった。」「１年生に優しくした
い。」など、感想を言葉にしていました。 
 これから、初めての６時間授業や東一フェスティバ
ル、東一ステージなどが待っています。今年はどんな
１年になるのか子供たちはワクワクでいっぱいです。 
 


