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体力テスト 

体育主任 松本 真廣 

６月７日から体力テストが実施されます。体

力テストの目的は、子供の体力の状況を把握す

るととともに、日常生活における運動習慣及び

基本的な生活習慣などの状況を把握し、今後の

体力・運動能力を向上させることです。種目は、

握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、 

２０ｍシャトルラン(往復持久走)、立ち幅とび、

ソフトボール投げです。 

１・２年生にとって初めての体力テストです。

３年生以上は、１年ぶりの体力テストになりま

す。今回は、自分の体力が今、どのくらいあるの

か知ることのできる良い機会ですので、感染対

策を講じながら頑張って取り組むことを期待し

たいと思います。６月４日には、体力テストの

やり方をリモートにて紹介します。体育の中で

も体力テストの種目を経験させています。 

今年度の体力テストの結果を基に、学校・家

庭・地域と連携して、今年度も元気いっぱいの

東一小の子供たちを育てていきたいと考えてい

ます。ご理解・ご協力よろしくお願いします。 
 

６月の生活目標 

友達と仲良くしよう 

生活指導部  シルバ 智子 

先日、３年生の道徳の時間に「（相互理解）貝

がら」の学習をしました。この話は転校生と仲

良しになろうと、ある男の子が積極的に声を掛

けるのに、相手は全く口をきいてくれない。し

かし、二人はついに仲良しになれる話です。 
なぜ二人は仲良しになれたのか子供たちは

話し合いました。男の子が転校生は方言を気に

して話をしなかったことに気付き、転校生が描

いた図工の絵を褒めたから、転校生は嬉しくな

って男の子に心を開いた。 
相手がなぜそうしたのか相手の事情を理解

することと誰にでも良いところがあるから人

の良いところを見付けて褒めることが大事。自

分もそうしてもらったら嬉しいし相手も心を

開いてくれると考えがまとめられました。 
６月の生活目標は「友達と仲良くしよう」で

す。相手を理解する心と人の良いところを褒め

合う心を大切に、誰もが楽しい学校生活を送れ

るよう育んでいきたいと思います。 

教育目標の実現のために 

副校長 和田 正典 

 

昨年度を思い返すと、この６月は臨時休業が明け、よ

うやく１学期がスタートし分散登校が始まった月にな

ります。あれから１年が経ちますが、新型コロナウイル

ス感染症については、未だ終息しないどころか、変異株

による感染が広がり、緊急事態宣言も再延長となり、各

所で様々な対応がとられているところです。本校にお

きましても、令和３年５月２６日に改訂されました「大

田区立学校における新型コロナウイルス感染症対策ガ

イドライン」に則り、児童が安心して安全に学校生活を

送ることができるようにするとともに、一人一人に基

礎・基本の学力が定着するよう教職員一同引き続き努

めてまいります。 
さて、いよいよ「一人１台端末」が実現されます。報

道でも大きく取り沙汰されている「ＧＩＧＡスクール

構想」の前倒しによるものです。つい１０年前では、全

く考えられない状況が今教室の中で繰り広げられてい

ます。タブレットで写真撮影を行い、観察の記録をつけ

たり、自分自身で学習を進めていったりすることにも

活用されています。また、グループで子供同士が協働す

ることで、相互に補い合いながら学習を進めることが

できます。さらには、端末を持ち帰ることにより、授業

と家庭学習のサイクルを作り、学校での学びを家庭で

も継続的に発展させることも可能となります。まだま

だ、学びへのたくさんの可能性があり、しっかりと「学

びの保障」が行えるよう、教員も日々研修に努めていま

す。今後が非常に楽しみです。 
そうした中で、本校の教育目標「よく考え工夫する

子」「いつも元気で丈夫な子」「こころ豊かに助け合う

子」「粘り強くがんばる子」の達成のために、「一人１台

端末」という新しい流れを取り込み、情報モラルを身に

付け、これまでも大切にしてきた習慣や感覚などと融

合させながら、新たな価値を創造する中で、教育目標の

実現に取り組んで参ります。 
今後も学校生活において、予定の変更等でご迷惑を

おかけすることがあるかと思います。しかし、制限があ

る中でも、必ず子供たちにとって「充実した」「楽しい」

学校生活にすることはできると思います。保護者の皆

様と協力しながら、創意工夫を生かし、この危機的状況

を乗り越えていきたいと思います。引き続きどうぞよ

ろしくお願いします。 
 
 

 



６月行事予定表 

1 火 
学習タイム 
遠足（２年） 
移動教室説明会【書面開催】（６年） 

2 水 医療相談（五組） ５時間授業 
耳鼻科検診(２、３、６年、五組) 

3 木 遠足（５年） 

4 金 体育朝会 

5 土 
 
 

6 日 
 
 

7 月 
放送朝会 安全指導  
体力テスト始委員会活動（６年のみ） 

8 火 
遠足（１年） 
医療相談（五組） 

9 水 
挨拶運動（６年） 
内科検診(１、２年、５組) 

10 木 
縦割り班活動 
遠足（４年） 

11 金 
読書活動 
代表委員会 

12 土 
土曜授業 
下校１２時１５分〜 
体育・健康教育地区公開講座 

13 日 
 
 

14 月 放送朝会 

15 火 
学習タイム 
校外学習（３年） 

16 水 
挨拶運動終 
研究授業のため(２－１は５時間授業) 

17 木 縦割り班活動（６年） 

18 金 
読書活動 避難訓練 
社会科見学（４年） 

19 土 
 
 

20 日 
 
 

21 月 
放送朝会 
プール開き  
水泳指導始 クラブ活動 

22 火 学習タイム 

23 水 自転車教室（３年） 

24 木 音楽朝会（高学年） 

25 金 
読書活動 健康診断終  
体力テスト終 

26 土 
 
 

27 日 
 
 

28 月 
放送朝会 ４時間授業 
研究授業のため(４－３は５時間授業) 

29 火 学習タイム 

30 水 
 
 

 

水泳指導について 
 

水泳指導については、現在検討中のため後日別紙に

てお知らせしますので、そちらをよくお読みいただき

ますようお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年生だより 

５年担任 坂入 みゆき 

５年生の子供たちが、今、一番楽しみにしているこ

とは、６月の遠足なのではないかと思います。学校か

らの予定変更のお知らせや学年だよりを配るたびに、

子供たちから「遠足はありますか？」と聞かれます。

私が「実施する予定です。」と答えると、歓声があが

ったり、子供たちがほっとした表情を見せたりしま

す。 
昨年度１年間は予定変更がたくさんありました。今

年度も予定通りにできないことがあるかもしれませ

んが、実施できる学校行事については、感染症対策を

して子供たちにたくさんの体験や思い出づくりをさ

せてあげたいです。 
５年生の移動教室が中止なので、今年度は５年生の

行事に遠足を入れ、「フィールドアスレチック横浜つ

くし野コース」に行くことにしました。グループの友

達と楽しんだり協力したりしながら、アスレチックで

思い切り体を動かし、楽しい思い出をたくさんつくっ

てほしいです。また、集団の一員として自分の行動に

責任をもつことを学ぶ機会とし、子供たちの成長につ

ながる活動にしていきたいとも考えています。 
     

ほけんだより 
 
養護教諭 久保田 みどり 

 ４月から健康診断が始まりコロナの中でも今年

度は通常通りの学校生活が始まりました。 
児童自身に自分の体のことを少しでも多く知って

ほしいという願いを込めて一つの健診項目につき１

枚のほけんだよりを発行しています。定期健康診断の

時期はたくさんの健診が次から次へとあるので、ほけ

んだよりも昨日も今日も発行するという状態になっ

てしまいます。二日連続でお手元に届いてもその内容

が違うのでぜひご一読ください。親子で読める内容、

健康診断を受けるにあたりお子さん自身にして来て

ほしいこと、また最近の保健室の様子などをお知らせ

しています。 
私自身の温もりも一緒にお届けしたいと思い、手書

きにこだわっています。ほけんだよりを通してお子さ

んの様子をお伝えしていきたいと思っています。 
 


