
★10月の月目標★ 
体をしっかり動かそう。 

日 曜 朝会 学校行事 

 授業時間 

1年 2年 3年 4年 5年 6年 

1 木 安 都民の日 開校記念日（１４８周年） ５ ６ ６ ６ ６ ６ ５年 

2 金 読 
学校公開④⑤⑥ セーフティー教室⑤⑥  

情報モラル講習会（保護者） 
５ ５ ５ ６ ６ ６ 

 

3 土  
学校公開②③➃ 

防災訓練（４年）④（５年）③④（６年）③ 
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

 

4 日          

5 月  振替休業日 早寝早起き朝ごはん週間始       

6 火 話体 遠足（４年） ５ ５ ６ ６ ６ ６  

7 水  特別時程 校外学習（１年） ４ ４ ４ ４ ４ ４  

8 木 学 遠足（３年） ５ ６ ６ ６ ６ ６ ４年 

9 金 読 通知表１回目 ５ ５ ５ ６ ６ ６  

10 土          

11 日  早寝早起き朝ごはん週間終        

12 月  スポーツの日        

13 火 話オ 運動会特別時程始 印刷工場見学（３年） ５ ５ ６ ６ ６ ６  

14 水 児 
研究授業（１ー２・２ー２・２－３は５時間

授業※１４：１５下校） 
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

 

15 木 学 避難訓練（Ｊアラート） ５ ６ ６ ６ ６ ６ ３年 

16 金 読 ５ ５ ５ ６ ６ ６  

17 土          

18 日          

19 月 話オ クラブ 校外学習予備日（１年） ５ ５ ５ ６ ６ ６  

20 火 音 １～４・６年：午前授業 ５年：５校時あり ４ ４ ４ ４ ５ ４  

21 水 学  ４ ４ ４ ４ ４ ４  

22 木 音 縦割り班 ５ ６ ６ ６ ６ ６ ６年 

23 金 読  ５ ５ ５ ６ ６ ６  

24 土          

25 日          

26 月 話オ 委員会 ５ ５ ５ ５ ６ ６  

27 火 学  ５ ５ ６ ６ ６ ６  

28 水 ICT  ４ ４ ４ ４ ４ ４  

29 木 体 全校練習① ５ ６ ６ ６ ６ ６ ５年 

30 金 読 ５ ５ ５ ６ ６ ６  

31 土         

 

１０月の予定 

 

「振り返り」を言語化する 

校長  菊原 寛之 

 

９月は、台風の接近に伴い、天気の変化に細心の注意を払う日が続きました。自然災害は、いつ、どこで起こるか分

かりません。だからこそ、日頃から「自分の命は自分で守る」という意識を、こどもたちとともに大切にしていきたい

と思います。 

１０月３日（土）の学校公開では、５年生を中心として、大田区独自教科「おおたの未来づくり」で嶺町特別出張

所・近隣町会と学校防災活動拠点訓練を行います。５年生は運営スタッフとしても参加します。４年生・６年生も訓

練に参加します。この機会に、地域・保護者の方々が一緒になってできることを学び、地域の防災力が高まれば幸い

です。地域・保護者の皆様の御参加をよろしくお願いいたします。 

さて、１０月はじっくり学習に取り組める季節です。自分の頭で考え、判断し、行動するために、学習後の「振り返

り」をしっかりと行っていきます。 

教育界では「振り返り」を大切にするという流れがあります。 

私が担任のときには、こどものノートに「振り返り」を書かせていました。授業を振り返って、学習内容を再度確認

したり、自分がどう成長できたかという自己変容を確認したりしていました。振り返りを受けて、次はどんなことに

取り組むべきかについての言及もありました。 

これは「主体的に学ぶ力」を伸ばすという視点でとても大切なことです。振り返りで言語化することにより、次に

努力すべきことが明確になり、それが目標となっていきます。 

私が大学生の頃にスイミングスクールでコーチをしていた保育園の年長のお子さんの出来事です。そのお子さんは、

進級テストで惜しくも不合格になってしまいました。「コーチに息継ぎのときにバタ足が止まったと言われた。次はそ

れを頑張る」と母親に言っていたそうです。母親からその話を聞いたとき、幼いながらも振り返りをしているのだと

思いました。 

課題を言語化することには、大きな意味があります。自分で考え、自分で行動するための原動力になるのです。 

スポーツ選手の試合後のインタビューでも、多くの場合語られるのは、「振り返り」です。今年のサッカーワールド 

カップや昨年の野球の WBC でも、意識して聞いてみると、それぞれの試合後に選手はインタビューで課題や成果、そ

して次の試合や大会でどうしていくかということを言語化しています。 

振り返りを言語化することは、主体的に学んでいくための第一歩です。 

今後は今まで以上に、目の前の学習をただ消化するのではなく、言語化で知識を自分のものとし、P（plan計画）D

（Do実行）C（Check評価・振り返り）A（Action改善）サイクルを循環していく学習を意図的・計画的に行ってまい

ります。 

御家庭でも、お子さんの学習後に「どうだった？」「次はどうする？」と振り返って、言語化する機会を設けていただ

ければ有難いです。よろしくお願いいたします。 
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話：お話朝会 安：安全指導 音：音楽朝会 体：体育朝会 
読：読書活動 ICT：ICT タイム 学：学習タイム 



読書月間について 

１０月は読書月間です。秋の深まりとともに、本に親しむのにぴったりの季節がやってきました。１０月は本校でも「読書月間」として、さまざまな取組を行います。期間中は、通常より多くの本を借りられる「特

別貸し出し」や、図書委員会による「貸し出しスタンプラリー」を実施します。休み時間に本を借りると、図書委員からカードにスタンプを押してもらえます。３つスタンプがたまると、さらに１冊借りられます。こ

どもたちが楽しみながら、より多くの本に出会える機会となれば幸いです。 

また、保護者の皆様には、家読（家族で読書の習慣を共有すること）の御協力をお願いします。１冊の本を一緒に読み合ったり、読んだ本について語り合ったりすることは、こどもたちの読書習慣を育てる大きな力

になります。この機会にぜひ、親子で本の世界を楽しんでみてください。詳しくは、後日お知らせを配布いたしますので、御確認下さい。 

運動会について 

令和８年１１月７日（土） ８：５０～１２：５０に運動会を開催します。下校時刻は、全学年１４：２５を予定しております。 

今年度も全学年による表現運動や、短距離走を披露します。全校競技では、昨年度も大変盛り上がった「大玉送り」を実施するほか、今年度からは「応援合戦」も新たな種目として加わります。迫力ある応援にどうぞ

御期待ください。 

安全に活動できるよう、赤白帽のゴムひもの状態を事前に御確認ください。また、水筒の中身は、水、お茶、スポーツドリンクで御準備いただきますようお願いいたします。 

 

令和８年度 ２学期 学校公開のお知らせ 

日頃のお子さんの学校生活の様子を見ていただき、学校教育への御理解をいただければと思います。御参

観くださいますようお願い申し上げます。 

 

１０月２日（金）              １０月３日（土） 

受付開始１1：２５              受付開始 ９：２０ 

４時間目１１：３５～１２：２０       ２時間目 ９：３０～１０：１５ 

受付開始１３：３０                          中休み １０：１５～１０：３０ 

５時間目１３：４０～１４：２５              ３時間目１０：３０～１１：１５ 

６時間目１４：３０～１５：１５        ４時間目１１：２０～１２：０５ 

 

※衛生面や安全上の観点から、給食の公開はございません。 

※２日(金)のこども向けのセーフティ教室は保護者の方も参観することができます。 

※１５：３０～１６：００に保護者の方向けのセーフティ教室を計画しています。 

※１０月２日（金）は、１～３年生、五組（１～３年生）は５時間授業、４～６年生、 

五組（４～６年生）は６時間授業となります。 

※当日は多くの方が来校されます。譲り合って御参観ください。 

※ネームプレートの着用をお願いいたします。 

 

 

早寝早起き朝ごはん週間・就学時健康診断について 

・１０月５日（月）～１０月１１日（日）は早寝早起き朝ごはん週間です。「生活リズムしらべ」を毎日記入しましょう。１０月１３日（火）に担任に提出です。 

・１１月１３日（金）就学時健康診断について・・・この日は金曜日ですが、午後に就学時健康診断を実施するため特別時程で４時間授業となりますので御了承ください。 

セーフティ教室について 

日時…令和８年１０月２日（金）１回目講演１３：４０～１４：２５ ２回目１４：３０～１５：１０ 

３回目講演１５：３０～１６：００ 

講座内容 

１～３年生対象講習 

① 「インターネットってなんだろう？」 

② 「それほんとう？」 

③ 「しゃしんをとるときつかうとき」 

４～６年生対象講習 

① 「オンラインカジノって何？」 

② 「トークアプリを使ったコミュニケーション」 

③ 「個人情報と肖像権」 

保護者対象講習 

① ネットの「今」を知る 

② 視えない危険から子どもを守る（～チャイルドグルーミングとは？～） 

③ 長時間利用と健康被害 

④ 大人ができるサポート（～具体的な声掛けと保護者の心がまえ～） 

※３回目講演に関しては、保護者対象となっておりますので、御参加お待ちしております。 

※保護者の方の参観についての手紙は配布済みです。 

 

☆今月のお知らせ☆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



☆各学年からのお知らせとお願い☆ 

１年 

★校外学習について 

１０月７日(水)に、せせらぎ公園に秋探しに出掛けます。午前中に帰校して、給食を食べて下校します。詳しくは後日配布するしおりを確認し、忘れ物がないように声掛けをお願いいたします。（予備日は、１０月２２日

（木）です。） 

★運動会の衣装・購入品について 

衣装は、白の長袖トレーナーか Tシャツを御用意ください。（多少の文字やイラスト、ロゴが入っていても構いません。）タグや裏に必ず記名をお願いいたします。 

また、衣装の一部として、ポンポンを購入させていただきました。後日、集金させていただきます。 

★体育での上着の着用について 

涼しくなってきたので、体育着の上に長袖の上着を着ることができます。着用する場合は、安全のため、フードやファスナー・ボタン・飾り等のないトレーナー類を御用意ください。なお、体育で使用するトレーナーにつ

いては、普段着とは別に体育着袋に入れて持たせてください。（記名もお願いいたします。）また、タイツや長いレギンス、長袖の肌着などを体育着の下には着用しません。タイツで登校する場合はひざ下までの靴下を

持たせてください。長袖の肌着は着替えるときには脱ぐことになるので、替わりの下着を持たせるなど、御配慮をお願いいたします。 

★絵の具セットについて 

御購入いただいた『縦型』の絵の具セットは、学校公開後の１０月６日（火）に記名をして持たせてください。よろしくお願いいたします。 

２年 

★運動会に向けて 

汗拭きタオルと水筒を毎日持たせていただきますようお願いいたします。また、安全のため、赤白ぼうしのゴムがゆるくなっていないか御確認ください。ゆるんでいる場合、当日までに付け直して頂きますよ

う、御協力よろしくお願いいたします。 

衣装の一部として、カチューシャとリストバンドを購入させていただきました。後日、集金させていただきます。 

★かけ算について 

１０月中旬より、かけ算の学習が始まります。九九をしっかり覚え、すらすら唱えることができるよう、練習していきます。練習は、学校で購入した九九カードを使って行います。九九を音読の宿題として出します。御家庭

での練習に御協力をお願いいたします。 

３年 

★遠足について 

10 月 8 日（木）にこどもの国へバスで遠足に行きます。乗り物酔いが心配な場合は、必要な分だけ酔い止め薬の準備をお願いいたします。後日、しおりを配布いたしますので詳細はそちらで御確認ください。腕時

計がある人は、持ってきてもいいです。雨天の場合は、国立科学博物館・科学技術館に行きます。 

★社会科 金羊社見学について 

10月 13日（火）9：30～11：30に 4 クラスで見学に行きます。しおり等はありません。紐付き水筒の御準備をお願いいたします。 

★運動会について 

体育着の上から学校で購入した法被を着て、太鼓とバチを持って演技します。 

★算数コンパスについて 

算数の学習で使用するコンパスは、学習がスムーズに進められるよう、学校で一括で購入しました。御家庭で御準備する必要はありません。 

４年 

★運動会について 

汗拭きタオルと水筒を毎日持たせていただきますようお願いいたします。また、安全のため、赤白ぼうしのゴムがゆるくなっていないか御確認ください。ゆるんでいる場合、当日までに付け直して頂きますよう、御協力

よろしくお願いいたします。 

衣装として、黒の Tシャツ（長袖も可）を御用意ください。（多少の文字やイラスト、ロゴが入っていても構いません。）タグや裏に必ず記名をお願いいたします。 

★遠足について 

１０月６日(火)に、平和の森公園フィールドアスレチックへ出かけます。お弁当の準備をよろしくお願いいたします。行程・持ち物等の詳細は、しおりにて御確認ください。 



５年 

★防災訓練について 

１０月３日（土）に行う防災訓練では、５年生が「おおたの未来づくり」で嶺町特別出張所、日本生命と連携して考案した訓練や掲示を行います。当日は５年生も呼び込みやブースの案内など、運営としても活動をし

ます。どうぞ御参加ください。 

★１０月２０日（火） 授業時間について 

１０月２０日（火）は５年生がおおたの未来づくりの授業を他校の先生方に公開する関係で、他の学年は４時間授業ですが５年生だけは５時間授業となります。下校時間は１４：２０頃となります。御承知おきください。 

★運動会について 

１１月７日（土）に行う運動会で、５年生は表現「ソーラン節」に取り組みます。当日は体育着に法被、鉢巻きを着用します。法被には一人一人思いを込めて字を書き、それを体現できるように練習に取り組んでいきま

す。練習から当日まで裸足で取り組みますので、練習があるときにはいつものハンカチの他にフェイスタオルとビニール袋を持たせるようにお願いします。 

６年 

★運動会に向けて 

  本格的な練習が始まります。水筒、汗拭きタオルの御準備をお願いいたします。 

★進学先予定調査について 

１０月２１日（水）に「進学先予定調査のお知らせ」を配布いたします。提出〆切は、１０月３０日（金）です。 期限内に御記入・指定の封筒に入れて御提出をお願いいたします。 

★卒業アルバムの写真撮影について 

２学期より、卒業アルバムの写真（個人写真・各学級の小グループ集合写真・クラス集合写真・学年集合写真・授業風景写真・委員会、クラブ活動集合写真）を撮影しています。日時につきましては、tetoru でその

都度配信させていただきます。欠席児童がいる場合でも撮影しますので、できるだけ欠席のないよう、御協力をお願いいたします。また、天候が悪い場合など、やむを得ず日時を変更する場合があります。御了承くださ

い。 

五組 

★お誕生日会について 

  ９日（金）にお誕生日を行います。 

★お話の会について 

１９日（月）に４～６のへや対象のＰＴＡお話の会のみなさんによる読み聞かせがあります。 

 


