
豚肉
ぶたにく

と野菜
やさい

のしょうが焼
や

き丼
どん

もやしのサラダ
674
28.6

きりたんぽ汁
じる

きのこミートサンドパン

ポトフ
579
23.1

コーンサラダ

鶏肉
とりにく

とごぼうのごはん

鯖
さば

のおろしソースかけ

呉汁
ごじる

長崎
ながさき

ちゃんぽん

キャンディポテト

くだもの

ごはん

ツナそぼろ

ごまあえ

豚汁
とんじる

えびチャーハン

もち米
ごめ

しゅうまい

わかめスープ

小松菜
こまつな

のクリームスパゲティ

じゃがいものハニーサラダ

ごはん

鮭
さけ

の味噌
みそ

チーズ焼
や

き

じゃこサラダ

けんちん汁
じる

おえかきオムライス

リボンマカロニスープ

くだもの

豆腐
とうふ

の中華煮
ちゅうかに

丼
どん

糸寒天
いとかんてん

サラダ

りんごゼリー

ごはん

メヒカリのフライ

ごまドレッシングサラダ

じゃがいものそぼろ煮
に

○
587
25.5

586
30.4

585
22.3

563
25.1

586
23.4

17日
（火） ○

米
こめ

573
26.7

kcal
g

鶏
とり

ひき肉
にく

油
あぶら

　じゃがいも　砂糖
さとう

　片栗粉
かたくりこ

にんじん　たまねぎ　さやいんげん

メヒカリ 小麦粉
こむぎこ

　パン粉
こ

白
しろ

いりごま　砂糖
さとう

　ごま油
あぶら

　白
しろ

ねりごま きゅうり　もやし　キャベツ　にんじん

16日
（月） ○

豚肉
ぶたにく

　豆腐
とうふ

米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

　片栗粉
かたくりこ

　ごま油
あぶら

にんにく　しょうが　にんじん　たまねぎ　干
ほ

ししいたけ　たけのこ　はくさい　にら

591
21.4

kcal
g糸寒天

いとかんてん

ごま油
あぶら

　砂糖
さとう

だいこん　キャベツ　きゅうり　にんじん

粉寒天
こなかんてん

砂糖
さとう

りんごジュース

※都合
つごう

により、献立
こんだて

は変更
へんこう

する場合
ばあい

があります

13日
（金）

鶏肉
とりにく

　たまご　牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

　片栗粉
かたくりこ

トマトジュース　にんにく　にんじん　たまねぎ　マッシュルーム　ピーマン

kcal
g

ちりめんじゃこ 油
あぶら

　砂糖
さとう

にんじん　キャベツ　きゅうり

豆腐
とうふ

　油揚
あぶらあ

げ 油
あぶら

　こんにゃく　じゃがいも だいこん　ごぼう　ねぎ

kcal
g鶏肉

とりにく

油
あぶら

　じゃがいも　マカロニ にんじん　たまねぎ　しょうが　キャベツ　しめじ

みかん

鮭
さけ

　チーズ 砂糖
さとう

kcal
g

12日
（木） ○

米
こめ

11日
（水） ○

鶏肉
とりにく

　牛乳
ぎゅうにゅう

　生
なま

クリーム　粉
こな

チーズ スパゲッティ　油
あぶら

　バター　小麦粉
こむぎこ

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　しょうが　小松菜
こまつな

じゃがいも　油
あぶら

　はちみつ にんじん　キャベツ　きゅうり

kcal
g豚

ぶた

ひき肉
にく

　たまご 片栗粉
かたくりこ

　ごま油
あぶら

　もち米
ごめ

　砂糖
さとう

しょうが　干
ほ

ししいたけ　ねぎ

豆腐
とうふ

　カットわかめ ごま油
あぶら

しょうが　にんじん　もやし　えのきたけ　小松菜
こまつな

10日
（火） ○

豚肉
ぶたにく

　むきえび 米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

にんじん　ねぎ

kcal
g

砂糖
さとう

　白
しろ

ねりごま　白
しろ

すりごま にんじん　もやし　小松菜
こまつな

　キャベツ

豚肉
ぶたにく

　豆腐
とうふ

　油揚
あぶらあ

げ 油
あぶ

　じゃがいも　こんにゃく ごぼう　だいこん　にんじん　ねぎ

9日
（月） ○

米
こめ

ツナ　高野豆腐
こうやどうふ

砂糖
さとう

にんじん　しょうが

5日
（木） ○

鶏肉
とりにく

　油揚
あぶらあ

げ 米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

　砂糖
さとう

しょうが　ごぼう　にんじん

kcal
gさつまいも　油

あぶら

　砂糖
さとう

　バター

りんご

6日
（金） ○

豚肉
ぶたにく

　いか　むきえび　なると　牛乳
ぎゅうにゅう

蒸
む

し中華麺
ちゅうかめん

　油
あぶら

にんじん　たまねぎ　干
ほ

ししいたけ　もやし　キャベツ　ねぎ　しょうが

598
22.4

628
27.9

さといも　きりたんぽ にんじん　だいこん　えのきたけ　ねぎ

kcal
g鯖

さば

片栗粉
かたくりこ

　油
あぶら

　砂糖
さとう

だいこん

大豆
だいず

油
あぶら

　こんにゃく　じゃがいも にんじん　だいこん　小松菜
こまつな

4日
（水） ○

豚
ぶた

ひき肉
にく

　大豆
だいず

コッペパン　油
あぶら

　砂糖
さとう

　小麦粉
こむぎこ

にんにく　しょうが　にんじん　たまねぎ　マッシュルーム　しめじ

2日
（月） 振 替 休 業 日

3日
（火） ○

豚肉
ぶたにく

米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

　砂糖
さとう

　白
しろ

いりごま たまねぎ　ごぼう　しょうが
kcal
g

kcal
gウインナー 油

あぶら

　じゃがいも セロリー　にんじん　たまねぎ　しょうが　キャベツ　パセリ

油
あぶら

　砂糖
さとう

キャベツ　きゅうり　にんじん　コーン

ごま油
あぶら

　砂糖
さとう

もやし　にんじん　きゅうり

鶏肉
とりにく

令和6年度

　　　12 月　 学 校 給 食 献 立 表　

大田区立東調布第一小学校

日 献立名 牛乳
赤のなかま

血や肉になる食品
黄色のなかま

熱や力のもとになる
緑のなかま

体の調子を整える
エネルギー
たんぱく質



ヨーグルトフレンチトースト

ポークビーンズ

ツナサラダ

ひじきふりかけごはん

千草
ちぐさ

たまご焼
や

き

すき焼
や

き風
ふう

汁
じる

冬至
とうじ

うどん

魚
さかな

とれんこんの磯香
いそか

揚
あ

げ
kcal
g

くだもの

カレーライス

グリーンサラダ

くだもの

コーンピラフ

照
て

り焼
や

きチキン

ハンバーグ

ABCマカロニスープ

フルーツジュレ

✿献立紹介
こんだてしょうかい

✿

12/３　きりたんぽ汁
じる

きりたんぽは秋田県
あきたけん

の郷土料理
きょうどりょうり

で、うるち米
まい

をつぶして串
くし

にちくわのように巻
ま

き付
つ

けて焼
や

いて作
つく

ります。

鍋
なべ

に入
い

れたり、味噌
みそ

をつけて食
た

べたりしますが、給食
きゅうしょく

では鍋風
なべふう

の汁物
しるもの

にして提供
ていきょう

します。

12/６　長崎
ながさき

ちゃんぽん 長崎県
ながさきけん

の郷土料理
きょうどりょうり

で、豚肉
ぶたにく

やえび・イカなどの魚介類
ぎょかいるい

、野菜
やさい

をたくさん使
つか

った麺料理
めんりょうり

です。

給食室
きゅうしょくしつ

で豚骨
とんこつ

・鶏
とり

ガラを煮込
にこ

んでスープを作
つく

ります。

12/10　もち米
ごめ

シュウマイ シュウマイを皮
かわ

で包
つつ

むのではなく、もち米
ごめ

をまぶして蒸
む

します。

12/13　おえかきオムライス 給食室
きゅうしょくしつ

で薄焼
うすや

き卵
たまご

を１人
にん

一
いち

枚
まい

ずつ作
つく

ります。教室
きょうしつ

でチキンライスの上
うえ

に薄焼
うすや

き卵
たまご

をのせて、

「いただきます」をしたら、１人
にん

１つ渡
わた

したケチャップでオリジナルオムライスを作
つく

ります。

12/24　セレクト給食
きゅうしょく

照
て

り焼
や

きチキンとハンバーグのどちらか１つを選
えら

び、自分
じぶん

が選
えら

んだメニューを当日
とうじつ

食
た

べます。

24日
（火）

597
21.8

kcal
g

鶏肉
とりにく

砂糖
さとう

豚
ぶた

ひき肉
にく

パン粉
こ

　油
あぶら

玉
たま

ねぎ

アガー

ジョア

666
18.8

油
あぶら

　片栗粉
かたくりこ

　じゃがいも しょうが　にんにく　れんこん

りんご

体調
たいちょう

をくずさないように規則正
　　きそくただ

しい生活習慣
せいかつしゅうかん

と栄養
えいよう

バランスの良
 よ

い食事
 しょくじ

を心
こころ

がけましょう！

鶏肉
とりにく

　かまぼこ マカロニ しょうが　にんじん　たまねぎ　しめじ　キャベツ

kcal
g油

あぶら

　砂糖
さとう

キャベツ　きゅうり　小松菜
こまつな

みかん

砂糖
さとう

りんご　桃
もも

　みかん

12月
がつ

に入
はい

り、寒
さむ

さが身
　み

にしみる季節
　きせつ

になりました。今年
  ことし

も残
のこ

すところあと1か月
げつ

です。

ベーコン 米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

にんにく　にんじん　たまねぎ　コーン　ピーマン

586
25.3

ツナ 油
あぶら

　ごま油
あぶら

　砂糖
さとう

20日
（金） ○

鶏肉
とりにく

　油揚
あぶらあ

げ　かまぼこ 冷凍
れいとう

細
ほそ

うどん たまねぎ　にんじん　だいこん　ねぎ　かぼちゃ

○

豚肉
ぶたにく

米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

　じゃがいも たまねぎ　にんにく　しょうが　セロリー　にんじん

576
38.9しいら　大豆

だいず

　青
あお

のり

23日
（月）

kcal
g鶏

とり

ひき肉
にく

　たまご 油
あぶら

　砂糖
さとう

にんじん　たまねぎ　干
ほ

ししいたけ　小松菜
こまつな

豚肉
ぶたにく

　焼
や

き豆腐
どうふ

しらたき　車麩
くるまふ

　砂糖
さとう

キャベツ　にんじん　もやし　小松菜
こまつな

19日
（木） ○

干
ほ

しひじき　かつお節
ぶし

米
こめ

　玄米
げんまい

　油
あぶら

　砂糖
さとう

　白
しろ

いりごま

にんじん　はくさい　ねぎ　春菊
しゅんぎく

614
27.9

kcal
g豚肉

ぶたにく

　大豆
だいず

油
あぶら

　じゃがいも　砂糖
さとう

にんにく　たまねぎ　にんじん　しょうが　パセリ
18日
（水） ○

プレーンヨーグルト　たまご 食
しょく

パン　砂糖
さとう

　バター

令和6年度

　　　12 月　 学 校 給 食 献 立 表　

大田区立東調布第一小学校

日 献立名 牛乳
赤のなかま

血や肉になる食品
黄色のなかま

熱や力のもとになる
緑のなかま

体の調子を整える
エネルギー
たんぱく質

冬休
ふゆやす

みに入
はい

っても、学校
がっこう

がある日
ひ

と同
おな

じように、早寝
はやね

、早起
はやお

き、朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけて、風邪予防
かぜよぼう

のために手洗
てあら

い、うがいを徹底
てってい

しましょう。

また、年末年始
ねんまつねんし

はいろいろなものを食
た

べる機会
きかい

も増
ふ

えると思
おも

います。食
た

べ過
す

ぎには気
き

をつけましょう

セレクト

冬至
とうじ


